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KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE
CHU PE:QUE HUONG- PAT NUOC - BAC HO

Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién Ngwoi thuc Luu
hién, nguwoi | Y/dieu
- chinh
phoi hop
thwc hién
1 T6 chic |+ To chuc cho tré an 1 bita chinh va mét bira
bira dn phu.
a. S6 lwong | + Thuc don dugc thay doi theo miia, gom c6
va  chat | com, mén min, mén xao, canh, hoa qua trang
lwong bira | miéng.
an: + Nudc udng: Khoang 1,6 -2,0 l/tré/ngay( ké ca
trong thure an).
- mua he cho tré uéng nude dun sbi dé nguoi,
hodc nudc dong binh da dugc kiém nghi¢m.
+Trwdc khi an:
- Chuan bi day du ban ghé, khan, dia.
- Chu y ren tré ky nang vé sinh trudc va sau khi | Giao vién A
b. Chiam | an; phdi hop gv
soc bira dn | + Trong khi in: B dé thuc
- C6 chia com ra ting bat, tron déu cho tré in | hién quan
ngay sau khi chia, khong dé tré ngdi doi lau. tam dong

- Trong khi 4n can tao khéng khi vui vé, thoai
méi cho tré trong khi an, dong vién, khuyén
khich tré an hét khau phan, khéng dugc doa, nat
tré trong khi an.

+ Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh van minh

vién cho tré
an hét suat.

trong an uong: - GV nhac
+ Trong khi an can cha y dé phong tranh héc, | tré lau
SiC & tré. miéng, udng
Thuong xuyén thong tin kip thoi vai phu huynh | nude, di vs
vé tinh trang tré biéng an dé c6 bién phap chim
sOc.
+ Sau khi an:
- Gido vién huéng dan tré cat bat thia, ghé vao
noi qui dinh nhac tré lau miéng, udng nudc, suc
miéng nudc mudi, di vé sinh....
2.T6 chitc | a. Trwéc khi tré ngi - Gi4o vién




giac nga

- Tré cung cd chuan bi phan ngu, chiéu.

- Trudc khi tré ngu, nhic nha tré di vé sinh,
huéng dan tré lay chan, goi...

- B4 tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang mat vé
mua he, &m ap vé mua dong.

b. Trong khi ngi:

- Tré co thoi quen ngu trua 1 g1ac khoang 140-
150 phut. Tré nga ngon gic, day glac

- Trong khi tré nga gido vién truc dé quan sat,
phét hién va xir 1y kip thoi cac tinh hudng c6 thé
xay ra.

c. Sau khi ngua

- Khong nén danh thuc tré dong loat, tré nao
thirc trude gido vién cho tré day trudc.

- Hudng dan tré tu 1am mot sé viéc vira sic sau
khi ngu day, cat do dung vao noi quy dinh. Sau
khi tré tinh to cho tré dn qua chiéu.

truc tré ngu,

3. To chiic
vé sinh
a.Vé sinh
co:

b. Vé sinh
ca nhan tré

c. Vésinh
moi trudng

* V¢ sinh quan 40 va d6 dung ca nhan

- Quan 4o lubn gon gang, sach s&

- Than thé sach s&, dau tdc gon gang, méng tay
cat ngan.

- Khong str dung chung d6 dung cua tré

- Lubn gitr sach s€, VS rang miéng khi cham soc
tre;

- Kham suc khoe dinh ky hang nam.

+ Chuan bi cac d6 dung vé sinh ca nhan.

- C6 gi4o chuan bj day du dung cu dé vé sinh
cho tré .

+ Chiam soc va huéng dan tré thuc hién vé sinh
ca nhan dung quy trinh.

+ Tap cho tré c6 thoi quen udng nudc va suc
miéng danh rang sau khi an.

+ V¢ sinh dd dung, @6 choi

- Cac d6 dung, do choi trong 16p, trong kho ludn
gon gang sach s¢, va dam bao an toan cho tre.

- Hang tuan GV Ién lich vs it nhat 1 lan / tuan.

- 6 dung vé sinh, chat tay vé sinh phai cat trén
gia cao, dugc sap Xép gon gang

+ V& sinh phong nhém: D6 dung cdc ubng
nude, thia, bat duoc rira sach va tiét triing hang

- Gido vién




ngay Nha vé sinh can duoc co rira sach s& hang
ngay trudc khi ra vé.

+ X ly rdc, nwoc thdi

-Rac thai caa nhom Iép duoc phén loai va bo
vao thing rac c6 nap day. Nhic tré ¢ y thac
gitr gin vé sinh chung.

+ Giir sach ngudn nuéc:

- Khoi théng cbng rdnh, ngudn nude dam bao.

- Chu trong viéc xir Iy c4c ngudn nudc thai
trong nha truong

4. To6 chirc
cham soc
swc  khoe
va an toan
a) Cham
soc SWwC
khoe

b)Cham
sOc tré suy
dinh
dudng.

c) Phong
va xi ly
cac  bénh
thuwong
gap:

d)Bao vé
an toan va
phong
tranh mot

+ Theo dbi tinh trang dinh dudng: Dbi véi tré
suy dinh dudng, béo phi theo d6i moi théang 1
lan

+- Tré suy dinh dudng can duoc chim soc va
ché d6 dinh dudng phu hop va dong vién tré in
nhiéu loai thirc dn

- Gi4o vién biét xir ly mot sd tinh hudéng don
gian.

- Gido vién c6 phuong an phong chong dich
cum A tai lop, chuan bj tot cac diéu kién dé
phong chéng dich ciim A cho tre.

- Thuc hién nghiém céch phong chéng dich
cim A cua bo y té trong truong

+An toan thé lyc:

- Tao moi trudng an toan cho tré khi dén trudng,
gido duc tré biét tranh nhitng vat dung nguy
hiém nhu dao, kéo, 6 dién

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham. Nudc
udng va nudc sinh hoat.

- Gi4o vién danh thoi gian tiép xdc vui vé véi
tré. Tranh go ép, doa nat, phé phan tré

+ An toan tinh mang:

- Khong dé xay ra tai nan va that lac tré.

- San nha vé sinh kho rao, tranh tron truot.

- Khéng cho tré tiép xdc véi nguoi la mat hoac
nhan qua tir nguoi la.

- Kip thoi Giai quyét nhitng van d&& vé CSVC
chua dam bao an toan dé c6 bién phap sta chira:

- Giao vién
- Nhan vién
y te,

- Phu huynh

- giao Vvién

- GV phdi
hop phu
huynh

-GV lubn
ludn dam
bao an toan
cho tré




so tai nan
thwong gap

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE:




CHU BIEM : QUE HUONG -PAT NUGC- BAC HO
Thaoi gian : T ngay27/04 dén ngay 15/05/2026

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Linh vuc phat trién thé chat

Gido duc dinh dudng va sirec khoe

MT4.Tré biét thuc hién mot
s6 viéc tu phuc vu trong sinh
hoat vo1 su gitip do cua nguoi
16n.

+Rua tay, lau mat
+ Lam quen cach danh
rang

Hoat dong moi lic mgi noi
- Co6 ren cho tré k¥ : Rua
tay, lau mat dang thao tac
- Day tré biét suc miéng
sau khi an

MT5. Manh dan noéi [én nhu
cau cua minh trong sinh hoat

+ Thé hién bang 161 no1
v€ nhu cau an ngu vé
sinh

- Hoat dong moi luc moi
noi

Reén cho tré k§ nang tu phuc
vu

Phat trién vin dong

MT15. Tré biét thuc hién
phoi hop cac co quan trong co
thé trong cac van dong

+ Budc 1én, xuéng buc
cao 30cm

Hoat dong choi vin d{ng
+ Budc 1én, xudng buc cao
30cm

MT17. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

+ Bat qua ddy- Chuyén
bong
+ Ném xa — chay 10m

Hoat dong hoc

+ Ném xa — chay 10m
+ Bat qua day- Chuyén
bong

Linh vyc phat trién nhin thirc

Kham phéa khoa hoc
MT32. Tré biét ké tén mot Hoat dong hoc
S0 ngay 1 h(_)Al: Sinh 1’1}1(;1'[ Bac + Ngay sinh nhat Béc Tro‘chuygn sang u,nltS‘A
Ho, tro chuyén, tranh anh... Hb 1975 - Murng sinh nhat bac ho

19/5

MT33. Tré biét ké tén

mot vai danh lam théng canh,
nhiing

dia danh cua qué huong

+ Co Tb qudc, tén cua
di tich lich str, danh
lam, thang canh

Hoat dong hoc
- An chéu qué huong em
- Thu d6 ha ndi yéu dau

Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so diang vé toan




MT34. Tré quan
tam dén s6 luong va
dém nhu hay hoi vé
$6 luong, dém vet,
biét sir dung ngdn
tay dé biéu thi s6
lugng.

+ Pém trén doi tuong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang

Hoat dong goc:
+ Day tré dém trén doi tugng
trong pham vi 5

MT 40. Tré nhan ra
quy tac sap xép don
gian (miu) va sao
chép lai

+ So sénh 2 dbi tuong vé
hinh dang mau sac dé sap
X€p

Hoat dfng hoc
+ Xép xen ké 2 doi tugng theo
quy luat.

Linh vuc phat trién ngon ngir

MT46. Tré noi ro
cac tiéng

+ Phat Am céc tiéng cta tiéng
Viét.

+ Tra 101 va dat céuvhéi:
“Ai?”; “Cai gi?”; “O dau?”;
“Khi nao?”.

+ Noi va thé hién cir chi,
di€u bg, nét mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

Hoat dong moi lic moi noi

+ C6 ludn tao cac tinh hudng dé
tré c6 thé tra 1i cac cau hoi va
dé ¥ cac biéu cam cua tré trudc
nhirng su vat hi¢n tugng va cac
tinh hudng ma tré duoc trai
nghi¢m.

MT 49. Tré biét ké
lai dugc nhitng su
viéc don gian da
dién ra cua ban
than.

+ Ké lai su viéc

- Hoat dong moi Iic moi noi

- Co goi1 y cho tré ké vé nhitng
su viéc cua ban than khi dugc
hoi

MT50. Tré doc
thudc mot sb bai
tho, ca dao, déng
dao phu ho vé chu
dé Qué huong, dat
nude Bac HO

+ Nghe, doc mot s6 bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho
ve...phu hop véi chu dé

+ Tho: Bac Ho cua em, lang
em budi sing. Poc ddng
dao:

Hoat dong hoc:
+ Tho: Bac H6 ctiia em, lang em
budi sang,

MT51. Tré biét ké
lai truyén don gidn
da duoc nghe véi su
giap do cua nguoi
16n.

+ K& lai mot vai tinh tiét cua
truyén da duoc nghe

+ Truyén: Aingoan s€ dugc
thudng (Tuy Phuong - Thanh
Ta ké)

Hoat dong hoc:

+ Truyén: Aingoan s€ dugc
thuong (Tuy Phuong - Thanh TU
ké)




MT 53. Tré su dung
duoc cac tir biéu thi
su 1& phép trong
giao tiép.

+ St dung cac tir 1& phép :
“Vang a”; “Da”;
“Thua”...trong giao tiép

+ NOi va thé hién ct chi,
di€u bo, nét mat phu hop vaéi
yéu cau, hoan canh giao tiép

Hoat dong moi lic moi noi1

- C6 chi y nhéc tré biét sir dung
cac tu Vang, da, thua trong giao
tiép & 16p ciing nhu & nha voi bd
me va nhiing ngudi 16n.

MT 56. Lam quen
vo1 cach doc viét
tieng viét

+ Tré thich v&, “viét” nguéch
ngoac . Tiép xtc vdi chit,
sach truyén. Huéng doc viét
tur trai qua phai, tir dong trén
xudng dong dudi,).

Hoat dong gbc:

cho tré viét, v& nguéch ngoac
Hoat dong moi lic moi noi

+ C6 huéng dan cho tré doc sach
va gid ting trang tu trai qua
phai.

Linh vue phit trién tha

m my

MT57.Tré cam
nhén va thé hién
cam xuc trudc su
vat hién tuong va
ngh¢ thuat.

+ No1 1én cam nhan cua minh
khi ngém nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat hién tugng
trong thién nhién, cudc séng
va tic pham nghé thuat. Cam
xuc trude ve dep ndi bat (Vé
mau séac, hinh dang...) cta
cac tac pham tao hinh

Hoat dong mgi Iic moi noi

+ C06 tan dung moi luc moi noi
khi tré dugc tiép xtic v6i cac su
vat hién tuong va goi hoi tré vé
mau sac, hinh dang cta céc tac
pham tao hinh

MT 58. Tré hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

- Van dong theo
nhip di€u cac bai
hat, ban nhac (V6
tay theo nhip,
phach, van dong
minh hoa)

- Hat dung gia diéu, 101 ca
bai hat

+ Day hat: Qué huong tuoi
dep, nhd on béc.

+ Nghe hat: Ttur rung xanh
chau vé tham ling Bac (Nhac
va 101: Hoang Long - Hoang
Lan)

+ TCAN: Nghe thau hat tai,
hat theo hinh v&.

+ Biéu dién cudi chi dé: Bai
hat: Nhé on bac

Hoat dong hoc:

+ Day hat: Qué huong tuoi1 dep,
nhd on bac.

+ Nghe hat: Tt rung xanh chau
vé thim ling Bac (Nhac va 10i:
Hoang Long - Hoang Lan)

+ TCAN: Nghe thiu hat tai, hat
theo hinh V€.

+ Biéu dién cubi chu dé: Bai hat:
Nhé on bac

MT59. Tré bict st
dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham
theo su goi1 V.

- Lam tranh , PDDC sang
tao bang nguyén vat liéu,
tranh tap thé, tranh chu dé.

- Str dung nguyén vat li¢u
thi€n nhién( La kho, séi, qua

Hoat dong goc-Hoat dong
chiéu

- Lam phao boi

- Lam 6 che ning

- Lam thuyén budm.

kho...), phé liéu( Len, 6ng




nut..) tao ra san pham theo
g01y cua cO.

MTG60. Tré biét v&
c4c nét thang, xién,
ngang, td6 mau tao
thanh btrc tranh don
gian

+ Str dung mét s k¥ ning
v&, xé dan, dé tao ra san
phém trong hoat dong tao
hinh

-Hoat dong hoc:
+ T6 mau day co
- Hoat ddng chiéu:
+ V€ theo y thich

MT61. Tré biét xé
theo dai, xé vun va
dan thanh san pham
don gian

- Tao ra cac san pham
don gian theo y thich.
+ Dén hoa trang tri &nh
Bac

+ Hoat dong & moi ltic moi
noi+ Hoat dong goc

+ X6, dan dudi dieu

+ Dan hoa trang tri anh Bac
- Tré ,xé dai, vun,.. ra cac
san pham va dit tén cho san
pham ctia minh lam ra.

- Biét nhan xét san pham cia
minh va cua ban

MT63. Tré bict
nhan xét san pham
tao hinh

- Nhén x¢ét cac san pham tao

hinh

Hoat dong hoc

Tré nhan xét cac san phém tao
hinh cua minh cua ban va dat tén
cho sp tao tinh

MT 64. Tré bict tao
ra cic san pham tao
hinh theo y thich.
bat tén cho san
pham tao hinh

- Céc san pham don gian
theo y thich: Lam Hoa, Lam
thiép

Hoat dong goc

+ Lam thié€p hoa

Hoat dong trai nghiém,

+ Cho tré 1am hoa, lam thiép
chtc mung sinh nhat Bac Ho

Linh vuwe phat trién tinh cam va

ky nang xa hoi

MT 70. Tré nhan
ra hinh anh Béac
H6. Thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

+ Kinh yéu Bac Ho.

+ Quan tdm dén canh dep, 1¢
hoi ctia qué huong, dat
nudc.

+ Nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho, cac danh lam thiang
canh, di tich lich str..

- Hoat dong moi lic moi noi:
xem tranh anh vé Bac HO, va céc
danh lam thang canh cta qué
huong dat nude

- Nghe ké chuyén doc tho vé Béc
Ho

MT 73. Tré cung
cho1i véi cac ban
trong tro choi theo
nhoém nho.

- Cho dén luot
- Choi hoa thuan véi ban

- Hoat dong moi Iuc moi noi.

+ Biét choi hop tac cling ban
Khong tranh gianh d6 choi hoic
x6 ddy ban.




~_ KE HOACH GIAO DUC
CHU PE: AN CHAU QUE HUONG EM
(Thuc hién tir ngay 27/4 - 1/ 5 /2026)

Thi
HD 2 3 4 5 6
Pon tré - | - Don tré vao 16p cho tré choi véi cac do choi trong 16p
- Thé duc sang: Tap cac dong tac két hop 10i bai hat: "Mo gip Bac HO"
Nghi bu 10/3 PTTM Tao PTTM Nghi 30/4 Nghi 1/5
hinh: - VBDMH: Qué
Hoat + T6 mau huong tuoi dep
dong hoc day co. - Nghe héat: Qué
) ) huong 1a chum
khé ngot
- Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat canh dong lac, ngd, Trai nghiém thoi bong
bong xa phong, Chim ndi, giao luu trd choi van dong véi 16p bé C, mua hat san
Choi truong.

ngoai troi

- Tro choi van dong: Tha dia ba ba, méo dudi chudt
- Choi tu do: C6 bao quat tré choi an toan

- Goc phan vai: Nau in, Ban hang, Bac s§, Ban cac mit hang dic san qué
huong Dién Trung. ..

- Géc xay dwng, lip ghép: Bii bién cira hién, cira 10, bé boi, lap ghép cac danh
lam thing canh cta qué huong. ..

Cho,i' 4 A r J4 9 A 9 A by . J4 1
Hoat - Goc hoc tap, sach: Doc sach, xem tranh anh vé chu de, tro choi ghép hinh;
~ . | choibai tap san; ké chuyén, doc tho vé chu dé.
dong o . A A A Ty ~ = L. 1z At 1iAL s 1 L 2 v
L oz - Goc nghé thuat: T6 mau, v€, nan, cat dan dudi di€u, in hinh cac san pham noi
cac goc DS U e S N Y ST Y
veé chu dé. Biéu dién cac bai hat vé chu de¢, 1am phao boi tir xop, lam 6 tir gidy
mau va ong hut.
- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi véi cat, nudce, soi
- Tré an xong biét cat bat,thia theo quy dinh,xép ngh¢,lau mat,tric miéng,uong
x .| nude,di tieu tién trude kKhi [én ngu.
n ngu ~ . 0 47 .\ ) - X . e A
g - Tap cho tré ngu dung gid,ngu ngon giac,du giac
- Tré ngu day biet cat do dung nhu cat goi,xép chan,cat chicu,cat sap giup co
- TD: Budc 1én buc xuong buc
H - Hoan thanh vo toan qua hinh vé
df)at - Lao dong v¢ sinh nhom 16p, néu guong,tra tré
ong

chiéu




o ~ KEHOACHGIAODUC
CHU PE NHANH: THU PO HA NOI YEU DAU
( Thuc hién tir ngay:04/05 dén 08/05 / 2026)

ND
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 d6n tré niém nd, trao ddi voi phu huynh mét s6 van dé can thiét.
i . | - Choti tu chon
bon Tre | _1pg. Tap két hop voi bai “ Em yéu tha d6”
- TDS
PTNT PTTC PTNN PTTM PTTM
*KPXH: Thé duc: *Truyén: Tao hinh: | Am nhac:
H?at - Thu d6 Ha Ném xa, Aingoan s€ | Xé dan duoi | - Day hat: Nho
dong Noi yéu ddu | chay nhanh | duoc thudng diéu on bac
hoc 10m - TC: Chiéc cdc
am nhac
- GOc phan vai: Gia dinh, bac sy, ban hang,..
.| - Goc hoc tap — Sach: Xem tranh anh vé chu dé, ké chuyén Bac Ho, Nghe
Choi R s TTA Al A -
hoat tiéu st Bac HO, On s6 lugng trong pham vi 5...
~ -, | - Goc ngh¢ thuat: T6 mau H6 Guom, Thép rua, Lang Béc..
d,(') N8O | Gée xdy duwng: Xay dung Lang Bac, hd guom, thap rua, ling bac
cac goc a2 A .
- GOc thién nhién: Cham séc cay canh, choi véi cat nude
- HPCMD: Quan sat Co Viét Nam, quan sat thoi tiet, giao luu tro choi voi
Choi 16p bé A, lao dong nhit rac san trudng, v& tir do bang phan trén san, mla
ngoai hat san truong . ‘ o
troi * TCVD: Tha dia baba, kéo cua ltra xé, di cho vé cho, 1on cau vong, kéo
mo cau.
- Choi tu do : C6 bao quat tré choi an toan
An, ngi | - Tré dn xong biét cat bat,thia theo quy dinh,xép nghé,lau mat,tric
miéng,udng nude,di tiéu tién trudc khi 18n ngu.
- Tap cho tré ngu dung gio,ngu ngon giac,du giac
- Tré ngu day biét cat do dung nhu cat gdi,xép chin,cét chiéu,cat sap gidp co
- Hudng dan tro choi méi: i chg vé cho.
Hoat |- Day tré k¥ ning khong choi gan noi nguy hiém.
dong | - Hoan thanh v thu cong.
chiéu |- Day tré dong kich truyén: “Ai ngoan s& dugc thudong”

- Lao dong vé sinh nhém 16p




~ KE HOACH GIAO DUC
CHU PE NHANH: BAC HO KiNH YEU
(Thuc hién tir ngay 11/05 - 15/0 5 /2026)

Thi
HP 2 3 4 5 6
Pon tré | - Pon tré vao 16p cho tré choi voi cac dd choi trong 16p
Thé duc | - Thé duc sang: Tap cac dong tac két hop 10i bai hat: "Mo gip Bac Ho"
sang
PTNT PTTC PTNT PTNT PTTM
KPXH: Thé duc: Bat | Toan Tho: Bac | Am nhac
H? at Tro chuyén | qua day — Xép xen ké& 2 Ho6 cua | Biéu dién cudi chu
dong Units"Mung | chuyén bong d6i tuong em dé: Nhé on bac (TT)
hoc sinh nhat bac” | qua dau theo quy luat TC: Chuyén nhac
cu theo giai di€u

- Hoat ddng c6 muc dich: Trai nghiém: Lam buu thiép mung sinh nhat Bac, Lam
chong chong bang 14 dira, Tham quan vuon rau, Giao luvu mua hat véi 1op bé C, lao

Choi | dong nhat rac san truong.
ngodi | - Tro choi van ddng: May bay, kéo co, méo dudi chudt, mit mat mit dai, chit cay
troi dura - chura cay dau .
- Choi tu do: C6 bao quat tré choi an toan
- Goc phan vai: Nau an, gia dinh, ban hang, bac s¥, ban cac mat hang dic san qué
Bac...
- Goc xay dung, lip ghép: Xay dung ling Béc, lap ghép duong di, Lang Béac, nha
Choi. | san, lang sen...
Hoat | - Géc hoc tap, sach: Doc sach, xem tranh anh vé chu dé, tro choi gén hinh; xép xen
dong & | ké cac hinh; ké chuyén va nghe cac cau chuyén vé Bac HO,
cac goc | - Géc nghé thuit: T6 mau, v&, nin, cat dan, in hinh cac san pham néi vé cha dé.
Bicu dién c4c bai hat vé chi de.
- Goc thién nhién: Cham séc cdy, choi voi cat, nudc, soi
- Tré biét an uéng gon gang, lich sy, an hét khau phan ctia minh, khong ndi chuyén
An ngi | khi in
- Biét tu lam mot s viéc tu phuc vu ban than trudc khi di ngu
-Tap cho tré hat Qudc ca
- Tao hinh: V¢ theo y thich
HP%‘t - Ké cac cau chuyén vé Bac HO.
dong | _ a0 dong vé sinh- Néu guong cudi tudn

chiéu







