-

UY BAN NHAN DAN XA AN CHAU
TRUONG MAM NON DIEN TRUNG

_ KE HOACH CHAM SOC GIAODUC CHUBE
“TRUONG TIEU HQC - QUE HUONG - PAT NUGC - BAC HO”

NAM HOC 2025- 2026
LOP LON G

GIAO VIEN: Cao Thi Hwong



KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE:
TRUONG TIEU HQC - QUE HUONG - DAT NUOC - BAC HO
Thoi gian thuc hién 3 Tuan: tir ngay 27/4 den ngay 15/05/2026

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Giao duc dinh dudng va sirc khoe

MTlMT}.Tré khoe maph, can
ndng, chiéu cao phat trién binh
thuong theo Ira tudi:

Vé cdn néng:

+ Tré trai: 15,9- 27,1kg

+ Tré gai: 15,3- 27,8 kg
Chiéu cao:

+ Tré trai: 106,1- 125,8cm
+ Tré gai: 104,9- 125,4cm

- Kham suc khoé dinh
ky.

- Phéi két hop véi phu
huynh dé chim soc
cho tré suy dinh dudng
va thap coi.

- Kham sirc khée dinh
ki.

. Phéi két hop véi phu
huynh dé chidm séc cho
tré suy dinh dudng va
thap coi

MT10.Nhén biét dwoc mot s
truong hop khong an toan va
goi giap do

Lam quen mdt sd k¥
nang khi di tim bién

Moi lic moi noi
Xem hinh anh trén may
mot sO k¥ nang khi tam
bién

Phat trién vin dong

MT16. Giit dugc thing bang | + Chay. - Hoat dong hoc.
co thé khi thue hién van dong. Chay lién tuc ’1501’1’1 -Chay lién tl_lC’ 150m
' o khong han ché thoi khong han ché thoi gian
gian

MT21. Phéi hop dugc tay mat
trong van dong: Thé hién
nhanh, manh, khéo, trong thuc

hién bai tap tong hop

- Truon sip tréo qua
ghé thé duc 1,5x30m

- Hoat dgng hoc. ,
- Truon sap tréo qua ghé
thé duc 1,5x30m

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a.

Kham pha khoa hoc

MT34. Tré nhan biét mot so
vung bién va hai dao Viét
Nam.

- Biét mot s6 nguyén nhan gay
6 nhiém/lam anh hudng bién,
hai dao

Xay dung bién cita
hién Dién Trung.

moi lic moi noi

- Gigo duyc tré biét giir
gin bién qué huong.

- Hoat dong goc:

X4y dung bién cira hién
Dién Trung.

- Hoat dong moi lic moi
noi

- Gido duc tré biét giir
gin bién qué huong.




b. Kham pha x4 hi

MT42. Tré ké tén mot s6 18 hoi | + Ngay sinh nhat Bac | - Hoat dng moi lic moi
va noi vé hoat dong ndi bat cia | HO 19/5. noi .
nhﬁ’ng dip lé hoi. - Bac H6 Kinh Yéu va
' ' mung sinh nhat Bac.
MT43.Tré ké dugc tén vanéu | - Dién Trung qué - Hoat dong hoc:
mot vai nét dic trung cua danh huong em - Dién Chau qué huong
- Thu d6 Ha No1 em

lam, thang canh, di tich lich str
ctia qué huong, dat nude.

Moi liic moi noi.

Cho tré xem video vé di
tich lich str dén cudng
Dién Chau. ..

MT44.Tré biét mot s6 do
dung va hoat dong ctia hoc
sinh 16p 1

- Trudng tiéu hoc va
d6 dung hoc sinh 16p 1
HD tham quan truong
tiéu hoc

Hoat dong hoc
-Trudng tiéu hoc va d6
dung hoc sinh 16p 1
Hoat dong trai nghiém
tham quan truong tiéu
hoc

*Lam quen voi toan

MTS50. Tré biét sir dung mot
sO dung cu de do, dong va so
sanh noéi két qua do .

- Po d6 dai mdt vat
bang cac don vi do
khac nhau.

- Bo d0 dai cac vat, so
sanh va dién dat két qua
do.

- Bo dung tich céc vat,
so sanh va dién dat két
qua do.

Hoat dong hoc:

- Po d6 dai mot vat bang
cac don vi do khac nhau.
- Po do d:c‘li cac nglt, SO
sanh va dién dat két qua
do.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

a. Lam quen van hgc

MT61. Dung duogc cau don,
cdu ghép, cau khang dinh, cu
phu dinh, cau ménh 1énh,..
Tra 101 va dat cac cau hoi.

-Bay t6 tinh cdm, nhu
cau va hieu biét cua
minh bang cac loai cau
phu hop.

- Hoat dong moi lic moi
noi

- Tré bay to tinh cdm cua
minh khi tham gia HD
choi TC me con, ban
hang....

MT 63. Tré biét doc, ké ,
nghe, hiéu, noi dung bai tho,
dong dao, ca dao.......sach.

+ Tho: Qué em vung
bién, (Nguyén Puc
Hau)

+ Bac HO cua em (Tran
Dang Khoa)

+Tro chuyén séng:
Tim hiéu truong tiéu

- Hoat ddng chiéu

+ Tho: Qué em vung
bién, (Nguyén Ptrc Hau)
Hoat dong moi lic moi
noi

+ Bac Ho6 ctua em (Tran
Dang Khoa)




hoc va do dung hoc
sinh 16p 1.

+ Tro chuyén sang: Tim
hiéu truong ti€u hoc va do
dung hoc sinh 16p 1.

MT 64 Nghe hiéu ndi dung
cau chuyén, danh cho Iua tudi
cua tré.

Truyén; Sy tich hd
guom, niém vui bat
ngo.

- Hoat dong moi lic moi
noi

+ Niém vui bét ngo.

+ Truyén; Sy tich hd
guom

MT68.Tré biét cach “doc
sach” tu trai sang phai, tir trén
xuong dudi, tir dau sach dén
cuoi sach.

- Hudng doc, viét : tir
trai sang phai, tir dong
trén xuong dong dudi.

- Hoat dgng moi lic moi
noi :t6 dd tir trai qua
phai.

- Hoat dong goc: Poc
sach truyén xem tranh

MT71.Tré biét chit viét co thé
doc va thay cho 101 noi.

- Hiéu rang c6 thé
dung tranh anh, chir
viét thay cho 161 noi.

- Hoat dong moi lic moi
noi.

- Hoat dong goc: doc
séch truyén xem tranh

b. lam quen chir cai

MT72. Nhan dang dugc chir
céi trong bang chif cai tiéng
Viét

+ LQ chir cai v-r
+ LQ chir cai s-x

- Hoat dong hoc

+ Lam quen chir cai v-r

+ Lam quen chi cai s-x
Hoat dong chicu

Tro choi chir cai vr, sx.

MT73.Tré biét to, do cac nét
chit, viét sao chép mot so ki
hiéu, chir cai, tén ban than
theo cach riéng cuia minh.

-Tap t6, d6 cac nét chir
va sao chép mat so6 ki
hiéu, chir cai, tén minh

- Hoat dong moi lic moi
noi:

Sao chép chir céi,tén cua
minbh.

- Hoat dong géc

On ,td d6 cac chir cai da
hoc.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM - XA HOI

MT94.Tré biét thé hién sy
ton trong nguoi khac

- Tré 1& phép ton trong
ban be va nhitng nguoi
Xq

Hoat dong moi lic moi
Noi

Day tré 1& phép ton trong
ban bé va nhitng nguoi xq.

MT106.Tré nhan ra viéc lam
ciia minh c6 anh hudéng dén
nguoi khac;

- Nhéan ra vi tri va
trach nhiém cta ban
than trong gia dinh va
16p hoc, cong dong

Hoat dong moi lic moi
Noi

Day tré biét hanh vi hanh
dong trong cudc song.

MT107.Tré biét quan tAm
mot sd canh dep, di tich lich
str, 1 hoi va mot vai nét van

- Day tré giir gin,bao
vé danh lam thing
canh cua Qué huong
Pit nudc.

- Hoat dong moi lic moi
noi:




hoa truyén thong cua qué
huong, dat nudc.

- Xem video vé canh
dep qué huong - dat
nudc.

- Day tré gitr gin,bdo vé
danh lam thing canh cta
Qué huong Pét nudc.

- Xem video vé canh dep
qué huong - dat nudc.

MT108.Tré biét dugc ich lgi
ctia bién Dién Trung, hai déo
Viét Nam

Trd chuyén véi tré vé
bién Dién Trung va
dao Viét

Nam.

Gi4o duc tré biét yéu
quy bao vé bién dao
qué huong

Hoat dong moi lic moi
noi

Trd chuyén véi tré vé bién
Dién Trung va d4o Viét
Nam.

Gi4o duc tré biét yéu quy
bao vé bién dao qué huong

MT109.Tré nhan ra hinh
anh Bac HO va mot s dia
diém gin véi cude doi hoat
dong ctia Bac, thé hién tinh
cam ddi véi Bac.

- Xem phim,bang dia
vé cudc doi Bac Ho va
hoat dong cach mang
cua bac

.- Hoat dong mei lic moi
noi:

- Xem phim,bang dia vé
cudc doi Bac Ho va hoat
dong cach mang cua bac

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 112. Tré hat diing giai di¢u,
16 ca, hat dién cam phu hop voéi
sac thai, inh cam ciia bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u
bd, ctr chi...

MT113.Tré cham chu lang
nghe va hudng tng cam xuc (
hat theo, nhiin nhay, Iuc lu,
thé hién dong tdc minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban
nhac.

MT114.Tré van dong nhip
nhang pht hop véi sic thai,
nhip di¢u bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc (v6 tay theo cac
loai tiét tAu, mua).

MT115. Tré thé hién sy hung
tha khi tham gia vao céc hoat
dong am nhac: biéu dién, tro
choi

-Day hat: Qué huong
tuoi dep

*NH: Qué huong, Tu
rimg xanh chau vé
tham Lang Bac, Ai yéu
Béc H6 Chi Minh hon
thiéu nién nhi dong.

Mua.Nhé on Bac
VDMH. Yéu ha ndi,
nhd on bac

- VDTheo TTC. Chau
van nhé truong mam
non.

* Hoat dong hoc:
-Day hat: Qué huong tuoi
dep

Moi lic moi noi

*NH: Qué huong, Tu
rimg xanh chau vé thim
Liang Bac, Ai yéu Bac HO
Chi Minh hon thiéu nién
nhi dong.

Moi lic moi noi
Mua.Nhé on Bac

- VDMH. Y¢éu ha noi,
nhd on bac

- VDTheo TTC. Chau
van nh¢ truong mam
non.

*Tro choi: O ciia bi mat,
nghe giai diéu doan tén
bai hat.




- Hung tha tham gia
cac hoat dong &m
nhac, tro choi am nhac

- Biéu dién cudi chu dé

MT 119. Tré biét phdi hop cac
ki nang tao hinh dé tao thanh
bre tranh ¢6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi

+ Ciat dan d6 dung hoc
tap

+ V€ vuon hoa lang
Bac

+ V€ canh qué huong
+ Lam buu thiép mung
SN Bac

Hoat dong 9hiéu
+ Cat dan d6 dung hoc
tap

+ V€& vuon hoa lang Bac
+V¢ canh qué huong

+ Lam buu thiép mung
SN Bac

MT121.Tré thé hién sy thich
tha trudce cai dep

Thich cai dep va mong
muoén duoc tao ra cai
dep

- Hoat dong moi lic moi
noi.

Thich cai dep va mong
mudn duoc tao ra cai dep




KE HOACH GIAO DUC TUAN 33:

Chu dé: “Qué hwong Dién Trung yéu diu- Ha Noi mén yéu”.
(Thoi gian thuc hién : 1 tudn : tw ngay 27/4 — 1/5/2026)

Noi dung

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6

Don tré,
choi, TDS

- C6 an can nhe nhang don tré,nhic tré C:élt d6 dung ca nhén dung noi quy
dinh .Trao doi nhanh v6i phy huynh 1 s6 vi€e trong tuan
- TDS:Tap két hop véi bai hat: 'Yéu Ha Noi

Hoat dong
hoc

Nghi bu PTTC |PTNT: | Nghi30/4
gib to Thé duc | LQCC:
Hung Pi  bang | v,r
Vuong mép ngoai | (steam)
ban chan,
di  khuyu
gbi.

-TC:
chuyén
bong.(san
truong)

Nghi 1/5

Choi, hoat
dong & cac
goc

* Goc Phdn vai: Cira hang ban dd Iuu niém, gia dinh di du lich, bac s¥,

thuc hanh cudc séng

* Goc xdy dwng — lip ghép: Bii bién cira hién Dién trung

* Goc hoc tdp — Sach: + Thuc hanh cac bai tap trén mang tuong.

+ Xem tranh anh, lam album vé chu dé.

+ Choi cac tro choi dan gian, lap ghép binh hoa, doan tau,

* Goc Nghé thudt: + VE t6 mau vé Qué huong - Pét nudc — Bac HO.
+ Nan mét sb san pham dac trung ctia Qué huong.
+ Lam do choi tir nguyén vat liéu dia phuong

- Am nhac: Hat van dong mot s6 bai hat theo chu dé

* Goc Thién nhién: Cham soc cay canh, choi véi cat nudc

-------

Choi ngoai
troi

*HDCMD : Quan sat tranh ban dd Viét Nam, Vé tu do, quan sat canh
déng, Mua hat tap thé, Choi céc tro choi dan gian.

* TCVD: Kéo mo cau, tung bong, Bit mét bat dé, Lon cau Véng, M¢éo
dudi chuot.

* Chot tu chon

Hoat dong
An ngu.

- C6 phan cong truc nhat gitip ¢6 chuan bi ban an.
- Nhac nhd tré moi ¢6 moi ban khi an com,an gon gang hét xuat,
- Reén ky ndng cho tré lau mdt,danh rdng sau khi an xong.




Hoat dong
chieu

Tao hinh “ V& phong canh qué huong.
PTNN: Tro choi chir cé}i v,r N
- Tho: Qué em vung bién, (Nguyen Ptuc Hau)

_ KE HOACH GIAO DUC TUAN 34.
Chu dé : Truong ti€u hoc, dd dung hoc sinh lop 1.
(Thoi gian thuc hién : 1 tudn : Tu ngay 4/5 — 8/5/ 2026)

NoUl rhg2 | The3 | Thid Thir 5 Thir 6
dung
Pon |- C6 an can nhe nhang dén tré,nhac tré biét chao hoi khi t6i 16p va cat do
tré, | dung ca nhan dang noi quy dinh .Trao d6i nhanh véi phu huynh 1 sb viéc
choi, |trong tuan
TDS | -TDS:Tép két hop véi bai hat: Tam biét bup bé than yéu
PTNT PTTC PTNT PTNN PTTM:
*Tro Thé duc Toan LQCC: s-x * Am nhac:
chuyén | Vdcb:Ném | -Do d6 dai (steam) - DH. Qué huong
sang: | vabitbong | mot vat tuoi dep
Hoat Tim hiéu | bing2tay | bang céc - NDKH: Nghe
dong truong | khoang cach | don vi do hat: Ai yéu Bac HO
hoc tiéu hoc | 4m khac nhau Chi Minh hon
vaddo | TC:Kéo thiéu nién nhi dong
dung hoc | co(san -Tro choi: Khiéu
sinh 16p | truong) vl
1 (phong 4m nhac)
- Géc xdy dung — lip ghép: xay dyng trudng tiéu hoc
- Géc Phin vai: Gia dinh, cira hang an udng, cira hang.
Choi - Géc hoc tdp — Sach: Hoan thanh vo bai tap tao hinh, toan
hoat >+ Xem traph anh, 'lém album veé chu dé.choi bai tdp mang tuong, domind,
d(‘n.lg & bai tap voi chir cai. ‘ . o
cc gbc |- Goc Nghé thudt: VE t6 mau v€ truong tiéu hoc, Lam mot s6 do dung cua
hoc sinh ti€u hoc bang nguyén li¢u mo. Cat dan do6 dung hoc tap
- Am nhac: Hat van dong mot s6 bai hat theo chu dé
- Goc Thién nhién. Cham séc cay canh, choi voi1 cat nude
*HDCMBD Tro chuyén truong tiéu hoc, quan sat do dung HS 16p 1, vé& tu do,
Choi quan sat cdy phuong , mua hat san truong, giao luu tro choi van dong
ngoai | * TCVD: Kéo co, méo dudi chudt, 16n cdu vong, rong ran 1én may, chuyén
troi bong
* Chot tu chon
Hoat - C6 phan cong truc nhat gitip c¢6 chuan bi ban an.
dong - Nhac nh& tré moi ¢ moi ban khi an com,an gon gang hét xuat,
An - Rén ky ndng cho tré lau mat,danh rang sau khi an xong.
ngu




- Choi cac tro choi van dong:
Hoat - PTNN:Tho: Bé vao 16p 1. .
dﬁn.g - PTTM: Tao hinh: Vé,té‘méu truong ti€u hoc,
cliiéu PTNN:Truyén; Su tich ho guom
- Cat dan d6 dung hoc tap .
- Vui vin nghé - Vé sinh - Néu guong cudi tudn — tra tré.
KE HOACH GIAO DUC TUAN 35:
Chiu dé: “Béc hd kinh yéu va miurng sinh nhat bac”.
(Thoi gian thuc hién : 1 tudn : tir n ay 11— 15/5/2026)
Noi Thir 2 Thi3 | Thid | This Thit 6
dung
Pon tré, | - Co 4n can nhe nhang don tré,nhic tré cat dd dung c4 nhan ding noi quy dinh
choi, |.Trao d6i nhanh vé&i phy huynh 1 sb viéc trong tuan
TDS |- TDS:Tap két hop voi bai hat: Yéu Ha Noi
PTTC: PTNN PTNT PTNT | PTTM :Am nhac:
Thé duc: LQVH: | Toan Tao hinh |- Biéu dién cudi chu dé:
VDCB: Bat Kham Po do Vé vuon | Chau van nhd truong mam
qua 3-4 vong | phd khoa | dai cac | hoaldng | non, Qué huong tuoi dep,
Hoat | —lan bong hoc: Tim | vat,so | Bac Em mo gip Bac Ho
dong | TC : Thoi hiéuvé | sanh va - Nghe hat:Ai yéu Bac HO
hoc | bong vao gon | Bac HO | dién dat Chi Minh hon thiéu nién
kinh yéu | két qua nhi dong.
do - TC: Giong hat to giong
hat nho
* Goc xdy dwng — lip ghép: Xay dung ling Bac
* Goc Phan vai: Cira hang ban dd Iwu niém, gia dinh di du lich, bac s§
* Goc hgc tdp — Sdach: + Thuc hanh cac bai tap trén mang tuong.
Choi, |-+ Xem tranh anh, 1am album vé chu dé.
hoat |+ Choi cac tro choi dan gian, lap ghép binh hoa, doan tau, .......
dong & | * Géc Nghé thudt: + V& to mau vé Qué huong - Dét nudc — Bac HO.
cac goc + Nin mét sd san pham dic trung ctia Qué huong.
+ Lam d6 choi tir nguyén vat liéu dia phuong
- Am nhac: Hat van dong mot so bai hat theo chu dé
* Goc Thién nhién: Cham soc cay canh, choi véi cat nudc
*HDCMD : Quan sat vuon rau, Vé tu do , hat mua vé Bac , mua hat tap thé.
Choi Choi céc tro choi dan gian.
ngoai * TCVD: Kéo mo cau, tung bong, Bit mat bat d&, Lon cau vong, Méo dudi
troi chudt.
* Chot tu chon
Hoat - CO6 phan cong tryc nhat gitip ¢6 chuan bi ban an.
dong An | - Nhic nh& tré moi c6 moi ban khi dn com,an gon gang hét xuat,

ngu.

- Rén ky nédng cho tré lau mat,danh rang sau khi an xong.




Hoat
dong
chiéu

- Hudng dan tro choi: Rong ran 1én may.

- Tho “anh Bac”

- Lam buu thiép mimg SN Béc

- Hoan thanh v& chu dé.

- Vui vin nghé - Vé sinh - Néu guong cudi tuan — tra tré.




