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KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE

CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN

(Théi gian thuc hién 5 tuan tir ngay 05/01/2026 — 06/02/2026)

Noi dung Phwong phap hinh thic thuc hién Nguwoithuc Luu
hién, nguoi phoi y/diéu
hop thwc hién chinh
1.T6 chic |+ To chac cho tré an 1 bira chinh va 1
bita in bira phu. GV phéi hop véi cap

S6 lugng bira
dn va chat

+ Thuc don dugc thay d6i theo mia géom
c6 com, mOén man mon xao, canh....

dudng.
- BGH

lugng  bira| + Nuodc uéng: Khoang 1,6 -2,0
an: I/tré/ngay
( ké ca trong thuc an).
- Mua dong tré uéng nudc 4am mua he tré
udng nudc soi dé nguoi hodc nude dong | - GV phdi hop Vi
binh da duoc kiém nghiém. tré.
b.Cham soc | +Trwdéc khi an:
bita an. - Hudng dan tré rira tay trudc khi an. | Gidovién A phoi hop
- Hudng dan tré ké ban ghé cho 4 - 6tré | gv B dé thuc hién
ngdi 1 ban, c6 16i di dé dang. quan tim dong Vién
- Chuan bj khin mat, bat thia, céc udng | cho tré an hét suat.
nudce da cho sb lugng tré.
+ Trong khi an: - GVphdi hop Véi
- C6 chia com ra tirng bat, tron déu cho | tré.
tré in ngay sau khi chia, khong dé tré
ngoi doi lau.
- Trong khi dn can chu y dé phong tranh
héc, sac & tré.
- C6 1 56 hanh vi van minh trong an udng
(Khdng ndi chuyén khi an, khéng bdc
thirc an, hat hoi biét che miéng..)
+ Sau khi an:
- Sau khi an huéng dan tré xép bat, thia
vao noi qui dinh, uéng nuéc, lau miéng,
lau tay sau khi an, di vé sinh (néu tré c6
nhu cau).
2.T6 chirc | a. Trwéc khi tré nga

- Tré cung ¢ chuan bi phan ngu, chiéu.




- Trudc khi tré nga, nhac nho tré di vé
sinh, huéng dan tré lay chan, gbi...

- Bé tri chd ngu sach s&, yén tinh, am &p
vé mua dong. Phong ngu nén giam anh
sang bang cach déng bot mot s cira s6
tat dén

b.Trong khi ngu:

- Khi tré ngu cb phai thuong xuyén canh
tré, theo gioi tung tré.

- Trong khi tré ngu gido vién truc dé
quan sat, phat hién va xt ly kip thoi cac
tinh hudng c6 thé xay ra.

c. Sau khi nga

- Khong nén danh thuc tré dong loat, tré
nao thac trudc giao vién cho tré day
trudc.

- Huéng dan tré tu 1am mot sb viéc vira
suc sau khi ngu day, cat d6 dung vao noi
quy dinh. Sau khi tré tinh tao cho tré an
qua chiéu.

- GV phdi hop Véi
tre

Giao vién truc tré
ngu.

GV phéi hop vai tré

3.To6 chirc vé
sinh

b.Vé sinh ca
nhan tré

a.Vé sinh co:

c.Vé sinh
moi truong

- C0 gi4o chuan bi day du dung cu cho
tré vé sinh nhu: nudc sach, xa phong,
nudc sat khuankhin sach dé lau tay,
khin dé lau mat, gidy vé sinh...

+ Tap cho tré c6 thoi quen uéng nudc va
suc miéng danh rang sau khi an.

* \/& sinh quan 40 va @6 dung ca nhan
- Quan 4o ludn gon gang, sach s&

- Than thé sach s&, dau téc gon gang,
mang tay cit ngan.

- Khéng sir dung chung d6 ding cua tré
- Ludn git sach s€, VS rang miéng khi
cham soc tré,;

- Kh&m suc khoe dinh ky hang nam.

+ Chuan bi cac do dung vé sinh ca nhan.
- C6 gido chuan bi dy du dung cu dé vé
sinh cho tré .

+ V& sinh d6 dung, dd choi

Giado vién B

Gidoviéen Ava B




- Cac d6 dung, do choi trong 16p, trong
kho lubn gon gang sach s€, va dam bao
an toan cho tré.

-Hangtuan GV 1én lich vs it nhat 1 lan /
tuan.

- b6 dung vé sinh, chit tay vé sinh phai
ct trén gia cao, duoc sap Xép gon gang.
+V¢ sinh phong nhém

- Hang ngay trudc khi tré dén 1op, c6 mo
tat ca ctra SO VA cira ra vao dé phong
dugc thong thoang. Thuong xuyén lau
chui phong hoc sach s€, nha vé sinh luén
tay rira kho rao...

+ Xt ly réc, nwoc thai

-Rac thai caa nhédm 16p dugc phan loai
va bo vao thing rac c6 nip day. Nhic
tré co y thuc gitr gin vé sinh chung.

+ Giir sach ngudn nuéc:

- Khoi thong c¢éng rdnh, nguon nudc
dam bao.

GV phéi hop vai tré
GV phéi hop cung
tré

4T6 chirc
cham soc
siwc khoe va
an toan
a)Cham soc
suc khoe

b)Cham soc
tré suy dinh
dudng.

c)Phong va
xax ly cac
bénh thuon
gap:

+Theo dbi tinh trang dinh dudng: Poi
véi tré suy dinh dudng, béo phi.Theo ddi
mdi thang 1 lan

+ Tré suy dinh dudng can dugc chim
s6c va ché do dinh dudng phu hop va
dong vién tré an nhiéu loai thirc dn
Gi4o vién biét xir Iy mot sé tinh huéng
don gian.

+An toan thé luc:

- Tao moi truong an toan cho tré khi
dén truong, gido duc tré biét tranh
nhitng vat dung nguy hiém nhu dao, kéo,
6 dien.

- Tao khdng gian cho tré hoat dong trong
16p, sap xép hop 1y.

-Gi4o vién danh thoi gian tiép xuc vui vé
véi tré. Tranh go ép, doa nat, phé phan
tre

- Gi&o vién phéi hop
cung nhan

viény té.

-GV phéi hop cuing
phu huynh

- Gido vién phéi hop
cung nhan

vién y té cing nha
truong.

- GV phdi hop phu
huynh




d)Bao vé an |+ An toan tinh mang:

toan va | - Khéng cho tré choi gan dam tém, ao
phong tranh | ho.

mot sé tai|- - Khong dé xay ra tai nan va that lac
nan thuong | tré.

gap - San nha vé sin kho rdo, tranh tron trugt.
Khéng cho tré tiép xtc véi ngudi la mat
hoac nhan qua tir nguoi la.

- Kip thoi giai quyét nhitng van dé vé
CSVC chua dam bao an toan dé cd bién
phap stra chira:

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE:
1. Tinh hinh s@c khée:
2. Ky nang cua tré:
3. Bién phép:



KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
(Thoi gian thuc hién 5 tuan tir ngay 05/01/2026 — 06/02/2026)

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Linh vuc phat trién thé chat

Giao duc dinh dwdong suc khoe.

MT3.Tré goi tén
duoc mot s6 mon an
hang ngay va dang
ché bién don gian:

- Goi t8n mot s6 moén dn hang ngay

- Néi duoc cach ché bién don gian
ctia mot s6 thuc pham, moén an nhu
rau co thé lugc, nau canh; thit cé thé
luc, ran, kho: gao nau com, nau
chao...

+ Hoat dong goc

- Day tré k¥ nang nhat rau,
got qua.

+ Hoat dong gio an

- Biét dang ché bién don gian
ctia mot sé thuc pham, mén
an .

MT11.Tré biét dugc
mot sé hanh dong
nguy hiém va phong
tranh khi duoc nhic
nha:

- Khong cudi dua trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai qua c0 hat....

- Khong an thire an c6 mui 61; khong
an 14, qua la, khéng udng ruou bia,
ca phé

- Khdng leo tréo ban ghé, lan
can,khéng nghich céc vat sic
nhon,....;

- Khong tu y udng thude khi khong
duoc phép

+ Hoat dong gio an

- Tré khong cuoi dua trong

khi an, khong an thure an co

mui 6i; khong an 14, qua la...
+ Hoat dong choi

- Khdng leo tréo ban ghé, lan

can, khdng nghich cac vat

sac nhon,....;

Linh vuc phat trién thé chat

Gi&o duc phat trién van dong

MT 15. Tré biét kiém
soat dugc van dong
khi di d6i hudng van
dong dang tin hi¢u
vat chuan ( 4-5 vat
chuan dat

- Pi chay thay doi toc do theo hiéu
Iénh

+ Hoat dong hoc

- Pi chay thay d6i toc do
theo hiéu Iénh

-T/C: Chuyén béng qua dau

MT 17. Tré biét phoi
hop tay- mat trong
van dong: tung, ném,
chuyén, dép, truon,
tréo, bo ....

- Ném xa bang 2 tay
- Tréo qua ghé dai 1,5x30cm

+ Hoat dong hoc

- Ném xa bang 2 tay

TC: Chay tiép stc

- Tréo qua ghé dai 1,5x30cm
TC: Nhay 10 co




MT 18. Treé biét phoi
hop tay, chan nhip
nhang, gitr duoc
thing bang co thé khi
biét bat lién tuc vao
vong, bat chum tach
chan

- Bat - Nhay:
+ Nhay 10 c0 3m

+ Hoat dong hoc
- Nhay 10 c0 3m
T/C: Bbng tron to

MT19. Tré c6 kha
nang thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:

- Bat xa — ném xa — chay nhanh 10m

+ Hoat dong hoc
- Bat xa — ném xa — chay
nhanh 10m

Linh vuc phat trién nhan thirc

Kham pha khoa hoc

MT24.Tré co kha
nang lam thtr nghiém
va st dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan.

- Mot s dic diém tinh chét cua
nudc, sy phét trién chia cay céi.. ..

- Quan sat, thao luan, dy doan vé
anh huong thoi tiét dén sinh hoat con
nguoi.

- Lam thuc nghiém nudc trong suét,
nudc bay hoi, mot vai chat tan trong
nudc...

+ Hoat dong ngoai troi

* Cac hoat dong ung dung:

- Pha mau nudc, pha duong,
mubi (Steam)

-Thi nghiém sy d6i mau cua
canh hoa

MT25. Tré c6 kha
nang thu thap thong
tin vé déi tuong bang
nhiéu cach khac nhau

- Thu thap thong tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach khéac nhau:

+ Suu tam, 1am sach tranh

+ Tro chuyén vai nguoi 1on, vai ban
bé va nhan xét.

+ Hoat dong goc

+ Hoat dong moi lic moi
noi

- Thu thap thdng tin vé doi
twong bang nhiéu cach khac
nhau: ‘

+ Suu tam, lam sach tranh

+ Tro chuyén vai nguoi lon,
véi ban be va nhan xét.

MT27.Tré co kha
nang nhan xét dugc
mot s6 méi quan hé
don gian cua sy vat,
hién twong gan gili.

- Méi quan hé don gian cta su vat,
hién twong gan giii: nhu thoi tiét,
nudc, khéng khi, anh sang.Vi du:
Cho thém dudng / mudi nén nudc
ngot/man hon

+ Hoat dong ngoai troi
- Thi nghiém : Tan va khong
tan




MT 29 .Tré biét nhan
Xét, trd chuyén vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac
d6i tuong dugc quan
sat. (cay, hoa, qua.)

- Cay can gi dé phat trién

- Nhitng bong hoa dep

- Bé thich nhiéu loai qua

- Mot s6 loai rau bé biét

Day tré ky nang: Tap lam vuon, so
ché rau cu, trang tri dia qua, tap cam
hoa...

+ Hoat dong hoc

- Nhitng bong hoa dep

- Mot s6 loai rau ca

- Mua xuén, mot s6 loai cay
+ Day tré ky niang: Tap lam
vuon, so ché rau cu, trang tri
dia qua, tap cam hoa...

- Vong doi cua cay , vuon
cay thang ding (STEAM)

- Quét hat, gieo hat, nay hat,
phan loai hat (Montestori)

MT 30. Treé thé hién
mot s6 diéu quan sat
duoc qua cac hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh...

- Hat, cac bai hét vé cay, con
vat...

VE, xé, dan, nan, ghép hinh...cay
coi,.. -
Choi cac tro choi trong cac hoat
dong hoc c¢6 muc dich, hoat dong
goc, choi ngoai troi... Thé hién vai
choi trong tro choi dong vai theo chu
dé Gia dinh, phong kham, xay dyng
cong vién...

+ Hoat dong moi lic moi
noi
- Hoat dong goc, hoat dong

MT38.Tré ké duoc
tén maot sd 18 hai 16n
su kién van hoa &
truong, ¢ dia phuong

- Bé vui don tét nguyén dan.
- Bé thich nhiéu loai qua

+ Hoat dong hoc :

Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis.

+ Bé vui don tét nguyén dan
+ Bé thich nhiéu loai qua

*Lam quen véi toan

MT 43. Tré biét tach
- gop hai nhom doi
tuong co sé luong
trong pham vi 5, dém
va noi két qua.

- S6 5 (tiét 3)

+ Hoat dong hoc

S6 5 (tiét 3)

+Hoat dong géc irng dung
Montessori:

Tro choi vo1 todn trong pham

vi 5: choi gap séi1, nap chai,
ban bon bon




MT46. Tré biét so
sanh hai d6i tuong,
cach do do dai, do
dung tich va noi két
qua do.

- So sanh chiéu cao cua 2 - 3 ddi
tuong.

- So sanh chiéu rong 2 - 3 d6i tuong.
- So sanh d6 10n 2 - 3 d6i tuong

+ Hoat dong hoc

- So séanh chiéu cao cua 2 - 3
dbi tuong.

-S0 sanh chiéu rong 2 - 3 dbi
tuong.

- So sanh d6 16n 2 - 3 ddi
tuong

Phat trién ngdn ngir

* Van hoc

MT52. Tré hiéu dugc
nghia mot s6 tir khai
quat: rau qua,

Cach chi tén goi, dic diém, tinh chat,
cong dung: cac loai rau, qua, ....

Giai nghia mot so tir véi sy gitip d&
cta nguoi khéc.

+ Hoat dgng moi lGc moi
noi

- Hoat dong don tra tré

- Hoat dong choi tu chon.....

MT57. Tré biét doc
thudc bai tho, ca dao,
ddng dao phu hop Vi
do tuoi.

- Tét dang vao nha
- Rau ngot rau day
- Hoa mao ga

+ Hoat dong hoc:

- Tho:

-Tét dang vao nha (UD so dd
tu duy min map)

- Rau ngét rau day

- Hoa mao ga

MT58.Tré biét ké
chuyén c6 ma dau,
két thuc.

Tré thich nghe va
xem nhitng cau
chuyén hoat hinh
tiéng anh phu hop Vi
do tuoi

Truyén: - Trai cay trong vuon
- Cay tao than

+ Hoat dong hoc:

Truyén: - Trai cay trong vuon
(UD so dd tu duy min map)
-Cay téo than

MT 59.Tré biét bat
chudc dugc giong
noi, diéu bo cuaa nhan
vat trong truyen

- Bat chudc giong noi, diéu bo cua
nhan vat trong truyén.
- Pong kich: Cay tao than

+ Hoat dong choi: - Dong
kich: Cay téo than
Tré tham gia vao céc vai choi

Linh vuc phat trién ki ning xa hi




MT77. Tré biét trao
ddi, thoa thuan voi
ban dé cuing thuc hién
hoat dong chung
(choi, truc nhat ...).

- Trao ddi, thoa thuan v&i ban dé
cung thuc hién hoat dong chung,
choi hoa thuan vai ban, truc nhat. ..

- Chd dén luot cua minh, ciing nhau
hop tac

- Hoat dong moi ldc , moi
noi

MT78. Tré biét quan
tam dén moi trudng,
c6 nhitng hanh vi tiét
kiém trong sinh hoat ,
gitr gin do dung d6
choi.

- Gitr gin bao vé moi truong: Bao vé
chidm soc cay cdi.

- C6 hanh vi tiét kiém dién nuéc
trong sinh hoat: Tt dién, quat khi di
ra ngoai, nu6C mo vua du khong dé
tran ra ngoai.

- B6 rac dung noi qui dinh.

+ K§ ning song:

- Biét bao vé cham soc ciy
cdi, hoa qua......

- Tiét kiém dién nudc trong
sinh hoat

Linh vuc phat trién tham my

MT80. Tré thich tha,
chi y nghe nhac,
nghe hat, nhan ra giai
diéu.

-Thich nghe,hét theo,
hat dugc mot s6 bai
hat tiéng anh don
gian, phu hop vai ltra
tuoi

- Ly cay bdng, Ly chiéu chiéu, Em
thém mét tudi. Hoa thom budm
lron. Mua xuan oi.

+ Hoat dong hoc

+ Nghe hét: Ly cay bong
(Dan ca Nam bo), Ly chiéu
chiéu, Em thém mot tudi.
Hoa thom budém luon, Mua
xuan oi (Nguyén Ngoc
Thién)

MT 81. Tré biét hat
dung giai diéu, loi ca,
hat rd 101 va thé hién
sac thai cua bai hét
qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cur chi.

- Hoa két trai; Cy bap cai

+ Hoat dong hoc

* Day hat: Hoa két trai (Pham
Thi Stru); Cay bap cai (Nhac:
Thu Héng, Loi: Pham Ho)

MT82. Tré biét van
dong nhip nhang theo
nhip diéu céc bai hat,
ban nhac véi cac hinh
thac (vo tay theo
nhip, tiét tiu, maa ).

- Thé hién su séng tao
trong hoat dong

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu,

nhip diéu cua céc bai hat, ban nhac
lya chon bang nhiéu hinh thirc van
dong

khac nhau .

+ Hoat dong hoc

-Van dong: VTTTTC “Sap
dén tét roi

- VD VTTN : Qua (Xanh
Xanh)




- V4 tay, dam chan, mda, nhin nhay,
vo tay theo phéch, theo tiét tau
nhanh,

MT83. Tré thé hién
su hurng thu khi tham
gia vao cac hoat dong
am nhac: biéu dién,
tro choi am nhac

- Hirng tha tham gia cac hoat dong
biéu

dién cudi chu dé.

- Tro choi am nhac

+ Hoat dong hoc

- Biéu dién cubi cha dé

+ Tro chot:

- Tiét tAu vui nhon.

- Nhip diéu &m nhac sam sam
- Nghe thau hat tai

- O ctra bi mat

- Nghe giai diéu doan tén bai
hat

MT85. Tré c6 mot so
k¥ nang trong hoat
dong tao hinh (vé , to
mau, cat,xé dan, xép
hinh) va tao thanh
san pham don gian.

- V& ,t0 mau cay xanh;
-V&, td mau rau cu qua

- V& t6 mau hoa mua xuan
* Cit, xé dan,Nan:

- Cat, dan dan hoa

- Xé dan qua

+ Hoat dong hoc

- V§, t6 mau cay xanh;

-V&, td mau rau cu qua

- V&, td mau hoa mua xuan

* Cit, xé dan, nan:

- Cét, dan hoa

- Xé, dan qua

+ Ung dung steam: Thiét ké
bong hoa mua xuan.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN

chit @& nhanh : Nhirng bong hoa dep
(Thai gian thec hién: Tir ngay 05/01 — 09/01/ 2026)

Noi Th 2 Tha 3 Thw 4 Tha 5 Th 6

dung

-Pon | - Doén tré: CO an can nhe nhang don tré, nhac tré biét chao hoi khi téi 1op.

tré - TDS: Thu 2, 4, 6 Tap véi bai “Hoa trong vuon”

-TDS Tha 3,5 tap vai vong, gay

-Trd | - Diém danh tré: Goi tén, gan ky hiéu cua tré khi dén 1p, c6 thé cho tré trong t quan sat

chuyén | va phét hién ra ban vang...

LVPTTC LVPTNT | LVPTNT LVPTNN LVPTTM

Hoat - VBCB : bi KPXH: | Toan Tho NDTT: DH “Hoa két trai”

ddng  chay thay déi téc | Nhiing S65(Tiét | Tho: “Hoa | (Pham Thi Stu)

hoc d6 theo hidu lenh | POng hoa 3) mao ga” NDKH: NH “Hoa thom
-TCVD: Chuyén dep’) (Lop hoc) (Lop hoc) bu:orrg luqn (Dan ca Quan

, \ (L6p hoc) ho Bac Ninh)

bong qua dau T/C: Tiét tAu vui nhon
(San truong) (Lép hoc)

Choi 1. Hoat dong c6 muc dich: QS thoi tiét, QS hoa gidy , thi nghiém sy d6i mau cta canh

ngoai | hoa, giao luu tro choi, maa hat san trueong

troi 2. Tro choi vin déng: Ga vao vuon rau, vé ding nha, chim noi, gio va la, rong ran Ién
may.
3. Choi tw do: Cho tré choi vai cac nguyén vat liéu nhu: La cay
hot hat v& phan trén san, du quay, cau truot,..C bao quét tré choi
* Goc phan vai: Nau an, Ctra hang béan hoa, bac sy. Ung dung Montessori: Ki ning

Choi | cim hoa
hoat | * Goc xay dwng : Xay dung vuon hoa.

dong & | * Goc ngh¢ thuat: V&, to mau, xé dan, nan lam nhiing bong hoa. Mua hat, doc tho.

cac goc | * Goc hoc tap : Xem tranh anh, 1am album vé chu d¢, Choi “Chiéc non ky diéu”, xép
hinh tir bang v& nam cham, 6 an quan, ghép tranh, choi tha hinh. Ung dung Montessori:
tro choi gip soi, nap chai, bon bon trong pham vi 5.
* Goc thién nhién: Cham soc cay canh, gieo hat.
- Nhac nhé tré sir dung tir nhu: “moi ¢d’ ,  moi ban’ khi vao bita dn , khi an ngdi ngay
ngan , khdng noi chuyén trong khi an, khong 1am roi vai thuc an.

An ngii | - Thuc hién cac thao tac rua tay trudc va sau khi 4n , sau khi di vé sinh , lau miéng sau
khi an.
- Huéng dan trd choi méi : “Tap tam vong”
- Lam quen bai tho méi : “Hoa mao ga”.

HP | - Cit, dan hoa
chiéu | - Hoan thanh va toan

- Lao dong- v¢€ sinh, néu guong cudi tuan.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
chit @& nhanh: Mét sé loai rau - ca
(Tir ngay 12/01 dén 16/01/2026)

NI Tha 2 Tha 3 Thw 4 Thi 5 Thir 6
dung
Pén |- Don tré: CO an can nhe nhang don tré, nhic tré biét chao hoi khi téi 16p.
tré - TDS: Thtr 2, 4, 6 Tap véi bai “Em yéu cay xanh”
-TDS ~ Thu 3,5 tap vei vong, gay , q 9
Trd - biém danh tré: Goi tén,, gan Ky hiéu cua tré khi dén lop, co thé cho tré trong t6 quan
chuyén sat va phat hién ra ban vang...
Hoat LVPTTC | LVPTNT: |LVPTTM | LVPTN LVPTTM:
dong Thé duc KPXH: . N: Am nhac
hoc VDCB: Bébiét | Taohinh:| Tho: |NDTT: DH Bip cai xanh (Nhac:
Ném xa bang | nhidu loai | -V&, t6 Rau ng6t | Thu Hang, Loi: Pham Hd)
2 tay rauca |maurau |rauday | NDKH: NH: Ly cay bong (Dan ca
TCVD: (Lép hoe) | ca qua (Lép | Nam bo)
Chay tiep ) en
SUC (Lop hoc) hoc) | TC: - Nhip diéu &m nhac sam sam
(San truong) (L6p hoc)
- G6c phan vai: Tro choi nau an, cira hang ban rau, cu, qua. Bac sy
Choi |- GAc hoc tap: Tro choi: O dn quan, ban bi, quay s6, ghép tranh que, ghép tuwong ung,
hoat | co luyén tri nha . Xem tranh, 16 t6 vé céc loai rau, ca
dong & | - Goc xay dwng: Xay dung vuon rau. Lap ghép hang rao
cac - Goc nghé thuat: V&, td mau, nan, xé dan mot sé loai rau - cu.
g6c | Mua hat vé cha dé. Lam mét sé loai rau ca tir nguy@n vat liéu mé.
- GAc thién nhién: Cham soc cdy canh, trong rau. Lam thi nghiém
1. Hoat dong c6 muc dich: Quan sat vuon rau, trai nghiém lam vuon, v€ céc loal rau cu
Choi | trén san truong, giao luu tro choi van dong, mua hat san truong.
ngoai | 2. Tro choi vin dgng: Gieo hat, mua to — mua nho, tha dia ba ba, cao oi ngi 4, bit mat
troi | bat dé.
3. Choi tw do: - Choi ty chon: V& phan trén san, cau truot,... Co bao quét tré choi.
An |- Rén ky ning ty phuc vy, théi quen an udng vin minh...
ngi | - Rén k¥ nang danh ring, lau mat sau khi an. Tré ty lay goi di ngu va ngu du giac trua
Choi |- HDTCM: “Kep béng bang bung”
hoat | - Poc tho, hat cac bai hat vé chi dé
dong | - Sinh hoat chuyén mon
chiéu | - Thuc hién vo thi cong

- Vé sinh - néu guong - tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN

Chi @& nhanh : Bé thich nhiéu loai qua

(Thoi gian thec hién: Tir ngay 19/01 — 23/01/ 2026)

NoI Th 2 The 3 Thw 4 The 5 Th 6
dung
-Pon tré | - Pon tré: CO an can nhe nhang dén tré, nhic tré biét chao hoi khi tai 16p, cat do dung
-TDS ca nhan dung noi quy dinh.
-Tro - TDS: Tap vdi bai “ Em yéu cay xanh”
chuyén | - Biém danh tré: Goi tén, gan ky hiéu cua tré khi dén I6p
LVPTTC LVPTNT LVPTNT LVPTNN LVPTTM
Hoat VDCB: - KPKH: Toan Truyén Am nhac
dong Tréo quaghé  Trod chuyén Sosanh | Caytdothén - NDTT: NH “Mua xuan
hoc dai sang theo chiéu rong oi (Nguyén Ngoc Thién)”
1,5x30cm | phwong phap = 2 - 3 d6i (Lép hoc) | - NDKH: VD:VTTN
TCVD: Unis: Bé thich tuong “Qua (Xanh Xanh)”
Kéo co nhiéu loai qua | (Lp hoc) -T/C: O ctra bi mat
(San truong) (L6p hoc) (Lép hoc)
Choi 1. Hogt dgng c6 muc dich: Quan sét cay xoai, Lam thi nghiém vat chim vat noi, vé
ngoai qua trén san, giao luu tro choi, maa hat san truong.
troi 2. Tro choi vin déng: Hai qua, 16n cau vong, kéo co, bong bay xanh, cudp co.
3. Choi tw do: Cho tré choi v6i cac nguyén vat lidu nhu: La cdy hot hat vé phan trén
san, du quay, cau truot,..Co bao quét tré choi
* G6c phan vai: Nau an, Ctra hang ban hoa qua, bac sy. Ung dung Montessori: Ki
nang got qua
* GOc xay dung : Xay vuon ciy an qua, Lap ghép hang rao, duong di.
Choi * Goc nghé thuat: V&, nan, td mau, xé dan mot sb loai qua, hat muaa, doc tho vé cha
hoat | dé. Lam mat sb loai qua tir cc nguy@n vat lieu mo.
dong & | * Goc hoc tap : Xem tranh anh vé chu dé, 1am album vé chu dé. Phan loai 16 to céc
cac goc | loai qua. Choi “hoa ndo qua 4y”, choi ca dép méi, choi Chiéc tii ky diéu, choi ghép
tranh, cai cuc.
* Goc thién nhién: Cham soc cay canh, gieo hat
- Nhic nhd tré sir dung tir nhu: “ moi ¢’ , © moi ban’ khi vao bira an , khi an ngdi
ngay ngan , khdng noi chuyén trong khi an, khong 1am roi vai thuc an.
Anngi | - Thuc hién céc thao tac ria tay trudce va sau khi an , sau khi di vé sinh , lau miéng
sau khi an.
- Huéng dan tro choi méi : “Van dong theo nhip diéu”
- Hoan thanh va tha cong
HD - Hoan thanh vo toan
chiéu | - Xé, dan qua

-V¢ sinh do dung d6 choi .Vui vin ngh¢, néu guong cudi tuan.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
chi dé nhanh: Mua xuan, mgt so loai cay
(T ngay 26/01 dén 30/01/2026)

Noi Thir 2 Thi 3 Thi 4 Th& 5 Thi 6
dung
DPon tré- choi tw chon,diém danh
Pon | - Thé duc sang tap véi bai“Em yéu cdy xanh”
tré |- biém danh
LVPTTC LVPTNT LVPTNT LVPTNN LVPTTM
Hoat Thé duc KPKH Toan Truyén Am nhac
dong | VDCB: Batxa— | Vongdoicia | So sanh do Trai cdy | Biéu dién cudi chi
hoc | ném xa — chay cay 16n2-3 d6i | trong vuon |dé
nhanh 10m (UD so @0 min | tuong (UD so dd | T/C: Nghe giai diéu
(San truong) map) (L6p hoc) min map) | doan tén bai hat
(Ldp hoc) (Lop hoc) (L6p hoc)
- Goc choi phan vai: Tro choi nau an, cira hang ban cay xanh, bac sy.
Choi | - Géc choi nghé thuat: V&, xé dan cay xanh, in hinh céc loai hoa, qua, cdy. Hat cac bai
hoat | hat vé cha dé
dong | - Goc choi xay dung : Xay dung cong vién cay xanh, Lap ghép hang rao, Lap ghép ngdi
¢ cac | nha
goc | - Géc choi hoc tap : Xem tranh anh vé mia xuan va nhiing cay xanh, choi 6 an quan,
ban bi ,vong quay ky diéu, nam cham toan hoc, x(c xac, qua triing vui nhon. Xép 14, canh
qua kho, hoa nao qua do, cay nao 14 ay.
- Géc choi thién nhién : Chim soc cdy canh, lam thi nghiém gieo hat dd.
- Quan sat : Qs cay xoai, QS vuon rau, QS thai tiét, giao luu trd choi van dong, mua hét
Choi | san truong.
ngoai | - Tro choi van dong: Gieo hat, bat chudc tao dang, cdo va tho, cay cao co thap, vé dung
troi | nha.
- Choi tu chon: Cho tré choi véi cac nguy@n vat lidu nhu: La cdy hot hat vé phan trén
san, du quay, cau truot,..Co bao quét tré choi.
An |-Reénky ning rua tay. lau mat trude khi in,
ngia |- Nhic nho tré khi an khong noi chuyén riéng ,khi ho ngap biét lay tay che miéng
- Treé tu lay gdi di nga va nga du gic trua
Choi | - HD tro choi mégi: Trong nu trong hoa.
hoat |- Hoan thanh vo toén
dong | - Tao hinh: Vg, t6 mau cay xanh
chiéu | - Ké cho tré nghe cau truyén “Trai cay trong vuon”

- V¢ sinh néu guong tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU DE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
Chi dé nhanh: Bé vui dén Tét nguyén dan
(Thoi gian thuc hién: Tir ngay 02/02 — 06/02/ 2026)

Noi Th 2 The 3 Thr 4 The 5 Th 6
dung
-Pén | - Doén tré: CO an can nhe nhang don tré, nhac tré biét chao hoi khi téi 1op, cat do dung ca
tré nhan dung noi quy dinh. Trao d6i voi phu huynh mét sé viéc trong tuan.
-TDS | - TDS: Tap voi bai “Sap dén tét roi”
-Trd | - Diém danh tré: Goi tén, gan ky hiéu cua tré khi dén 1p, c6 thé cho tré trong t quan sat
chuyén | va phét hién ra ban vang...
LVPTTC LVPTNT | LVPTNT | LVPTNN LVPTTM
VDCB: KPXH: Toan LQVH: Am nhac:
TCS theo Sosanh | Tho: “Tét | Biéu dién cudi chu dé
Hoat phuong phap | chiéucao | dangvao | T/C: Nghe giai diéu doan tén
dong Unis: Bé vui | 2 -3 doi nha” | paj hat
hoc don tét tuong (UD so do (Lép hoc)
nguyén dan | (Lop hoc) | minmap) < OP ¢
(Lop hoc) (Lop hoc)
Choi 1. Hoat dong c6 muc dich: Trai nghiém bay mam ngu qua, quan sat hoa dao, trang tri
ngoai | cau dbi, giao luu tro choi, mua hat san truong.
troi 2. Tro choi van dong: Bong bay xanh, gieo hat, bat chudc tao dang, méo dudi chudt,
kéo co.
3. Choi tw do: Cho tré choi voi cac nguyén vat liéu nhu: La cay
hot hat v& phan trén san, du quay, cau truot,..Co bao quét tré choi
* GOc phan vai: Nau an, gia dinh vui don tét, Ctra hang ban hoa qua, banh keo ngay tét
* GOc xay dung : Xay dung cho hoa ngay tét, Lap ghép cay hoa.
* Goc nghé thuat: Goi banh chung. V&, nén, t6 mau x¢ dan dd dung, nguyén liéu ngay
Choi | tét. Hat mua, doc tho vé ngay tét
hoat | * Goc hoc tap : Xem tranh anh vé chu dé, 1am album vé tét nguyén dan. Choi 6 ctra bi
dong & | mat, nhan biét to — nho, choi 6 an quan, choi ndi cay ndo qua 4y, choi dan hoa, ghép
cac goc | tranh.
* Goc thién nhién: Cham séc cay canh, choi vdi cat nudc
- Nhac nhé tré sir dung tir nhu: “moi ¢d’ ,  moi ban’ khi vao bita dn , khi an ngdi ngay
ngan , khdng noi chuyén trong khi an, khong 1am roi vai thuc an.
An ngii | - Thyc hién céc thao tac rua tay trudc va sau khi an , sau khi di vé sinh , lau miéng sau
khi an.
- Huéng dan trd choi méi : “Bit chudc tao dang”
- Sinh hoat chuyén mon
HD - Hoan thanh vo tha cong.
chieu | - Ung dung steam: Thiét ké bong hoa muia xuén.

- Day tré Ky nang trang tri dia qua, tap cim hoa ngay tét
-Vé sinh d6 dung d6 choi .Vui van nghé , néu guong cudi tuan.




