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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU BE :

Bé tim hiéu phwong tién GT va QPGT

Théi gian thuc hién 4 tudn: tir 09/03 — 03/04/2026

Muc tiéu gido duc

Noi dung GD

Hoat dong giao duc

(Choi, hoc,lao @ong, ngu, vé sinh
ca nhan)

Linh vuc phat trién thé chat

a. Gido duc dinh dwdng va swc khée

MT1.Tré khoe manh, can
nang, chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tuoi:

Vé can nang: + Tré trai:
15,9- 27,1kg

+ Tré gai: 15,3- 27,8 kg
Chiéu cao:

+ Tré trai: 106,1- 125,8cm
+ Tré gai: 104,9- 125,4cm

- An udng du chat dinh
dudng hop 1y

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Can do, theo ddi qua biéu

d6 tang truong

- Kham strc khoé dinh ky.
Phong chdng suy dinh
dudng, béo phi.

- Phéi két hop voi phu
huynh dé cham soc cho tré
suy dinh dudng va thap
CcOL..

- Hoat @ong gio an
- Thé dyc sang.
Can do theo ddi biéu do.

Sinh hoat cau lac bd cha me tré
cha dé cham soc tré suy dinh
dudng.

MT10. Nhan biét dugc
mét s6 truong hop khong
an toan va goi gitp do
- Chay, khi nguoi la bé
am, ra khoi nha.

- Nhan ra dugc mot s
truong hop khan ciap va
go1 nguoi giup do.

- Hoat dong chiéu
Gio Ky nang séng “Phong
chbng chay no”.

- Day tré k§ nang doi mii bao
hiém dung cach khi ngdi trén




Xe may.

Day tré ky nang van minh khi
di trén tau xe.

b. Phat trién van déng

MT15.Thyc hién dung,
thuan thuc cac dong tac
ctia bai tap thé duc theo
hiéu Iénh hoac theo ban
nhac.

Tré tap cac dong tac phat
trién cac nhom co va hod
hap:

+ Tay 4

Thé duc sang
+ Tay 4

+ Lung, bung, luon 2.

+ Lung, bung, luon 2. + Chan 6.
+ Chan 6.
MT17. Thé hién duoc ki | +Bo dich dac qua 7 diém. | Hoat d¢ng hoc:

nang van dong co ban va
cac t chat trong van dong
bo, truon, tréo

+Bo dich dic qua 7 diém.
+TCVD: Van chuyén hang vé
kho bai

MT19.Thé hién ky ning
van dong co ban va céc to
chat trong van dong bat,
nhay

- Bat - nhay tu trén cao
xubng (40 - 45cm).

- Hoat déng hoc.

- Bat - nhay tir trén cao xuéng
(40 - 45cm).

-Tro choi van déng: Thuyén
vé bén.

MT21. Phoi hop duoc tay
mét trong van dong: Thé
hién nhanh, manh, khéo,
trong thuc hién bai tap
tong hop

-Ném xa bang hai tay.chay
nhanh 15m

- Ném tring dich dung ( xa
2m, cao 1,5m)

- Ném xa bang 2 tay

- Hoat dgng hoc.

-Ném xa bang hai tay.chay
nhanh 15m

- Ném tring dich dung ( xa 2m,
cao 1,5m)

- Ném xa bang 2 tay




-Tro choi van dong: Deén xanh
deén do,chuyén vong, Chad hang
Vao ga

Linh vuc phat trién nhan thuc.

a.Kham phé& khoa hoc.

MT28.Tré co thé thu thap
thong tin vé dbi tuong
biang nhiéu cach khéac
nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va
thao luan

- Nhan biét dén tin hiéu,
bién bao giao thang.

Hoat dong moi l4c moi noi.

Hoat dong goc

MT30. Tré biét phan loai
cac ddi twong theo 2-3 dau
hiéu cho trudc. Tim ra diu
hiéu phan loai.

- Phuong tién va qui dinh
giao thong duong bo.

- Tro chuyén sang theo
phuong phép unis: Chu dé
Phuong tién giao thong.

- Phuong tién va qui dinh
giao thong duong thuy,
duong hang khéng.

+ - Trai nghiém: Bé
véi an toan giao
thong.

- Hoat déng hoc:

- Phuong tién va qui dinh giao
thong duong bo.

- Tro chuyén sang theo phuong
phéap unis: Chi dé& Phuong tién
giao thong.

- Phuong tién va qui dinh giao
thong duong thuy, duong hang
khong.

Hoat dong chiéu

- Thuc hanh mot sb quy dinh
giao thong duong bo

Trai nghiém: Bé vai an toan gt.

MT32.Tré c6 kha nang
giai quyét cac van dé mot

- M6t so lién hé don gian
gitra ddc diém cau tao véi
cach sir dung d6 dung dd

- Tré nhan biét duoc cac
phuong tién qua bién so, tiéng




cach don gian.

choi quen thudc.

cOi, tiéng may no...

MT42. Tré ké tén mot s6
18 hoi va néi vé hoat dong
ndi bat caa nhiing dip 18
hol.

- Ngay 8/3.

-TCS: Bé gui loi yéu
thuong ngay 08/03
-TCS Phuong tién giao
théng

Hoat dong hoc:

- Tro chuyén sang: Bé gui loi
yéu thuong ngay 08/03

TCS phuong tién giao thong

b.Lam quen véi mt sé khai niém so dang veé toan

MT45.C6 biéu tuong vé

s6 trong pham vi 10, them | *50 10(T1) -Hoat ddng hoc.
bét trong pham vi 10. +S6 10(T2) +S6 10(T1)

+S6 10(T2)
MT46. Tré biét tach, gop .
mot nhoém doi tugng trong | _, -Hoat dgng hec.

: X s | Tach,gop

pham vi 10 thanh 2 phan +S6 10(T3)
bang nhiéu cach khéac S6.10 (T3)

nhau va so sach sb luong
ctia 2 phan

MT48.Tré co kha nang
nhan biét cac con sb duoc
st dung trong cudc séng
hang ngay

- No6i duoc y nghia cac con
$6

- Bién s xe.

- Hoat dong moi I4ic moi noi
- Tré nhan bién s xe.

- Pém cac sb trén bién sd xe.

Linh vuc phét trién ngdn ngir

MTS57.Tré c6 kha nang
hiéu nghia mot s6 tir khai
quat chi sy vat, hién tugng

- Hiéu va lam duoc

2 — 3 yéu cau lién tiép.

-Hoat dong choi ngoai troi

-Hoat déng chiéu: Thyc hanh




don gian, gan gii.

giao thong.

MT63. Poc biéu cam cau
bai tho, d6ng dao, cao dao
danh cho lta tudi cua tré.

Tho:

+ Tho: Cht canh sat giao
théng; Cé day con.

+ B0 hoa tang c0

-Hoat dong hoc:
+ Tho: Cht canh sat giao thdng
-Hoat ddng chiéu :
+ Tho: C6 day con.”
+B0 hoa tang c6

Moi lic moi noi:Tho Ching
em choi giao thong.

Dong dao: D1 cau di quan.

MT64. Nghe hiéu noi
dung cau chuyén, danh
cho lua tudi cua tre.

Tré thich nghe va xem 1
s6 hinh anh, bai hat tiéng
anh

Truyén: Qua duong.

Hoat dong chiéu
Truyén: Qua duong.
-Hoat dong goc

+ Dong kich truyén: Qua
duong.

MT69. Nhan ra ki hiéu
thong thuong: noi nguy
hiém, cAm hira, bién béo
giao thong...

-Lam quen véi mot sb bien
bao giao thong noi nguy
hiém.

- Buong gianh cho nguoi
di bo.

- Moi IGc moi noi.
+ Lam quen voi céc bién bao
giao thong.

Choi ngoai troi: thuc hanh
PTQDGT.

MT72. Nhan dang duogc
chir cai trong bang chir cai
tiéng Viét.

+Lam quen chix cai:P,Q.

+ Tro choi chir cai: P, Q.

-Hoat dong hoc
+Lam quen chir cai:P,Q.
Hoat dong chiéu

+ Tro choi chit cai: P, Q.




MT101.Tré biét quan tam
dén sy céng bang trong
nhém ban. Biét tim cach
dé giai quyét mau thuan

- Quan tim dén sy cdng
biang trong nhém ban

- Bao vé quyén loi chinh
dang cho ban.

- Bao v¢ ban khi nguoi
khac bt nat.

Hoat dong mei lGc moi noi

Linh vuc phét trién k§ niing xi hi.

MT110.Tré biét thuc hién
mét s6 qui dinh giao
thong.

Mot s6 quy dinh di bén
phai I& duong.

Hoat dong chiéu

- Thyc hanh quy dinh PTGT

Linh vuc phat trién tham my

MT112.Hat dung giai diéu,
loi ca, hét dién cam phti hop
VGi sic théi, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu b, ctr chi... vé
chi dé PTGT...

- DH. “Bac dua thu vui
tinh”.

-TC: Nghe giai diéu doan
tén bai hét,tiéng hat ¢ dau .

MT113.Tré cham cha
ling nghe va hudng tng
cam xuc ( héat theo, nhun
nhay, ltc lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac.

Thich nghe, hét theo, hat
dugce mot so bai hat tiéng
anh don gian, phu hop véi
ltra tudi

Nghe hat:
Bai ca nguoi canh sat giao
thong.

-Tré nghe bai hat tiéng
anh: Goodbye Song.

-Hoat dong hoc:
- DH: “Bac dua thu vui tinh”.

TC: Tai ai tinh, nghe tiét tiu
tim dd VAt.

- NH: Bai ca ngudi canh sat
giao thong.

VDTTC: Puong em di.

VD TTPH: Em di choi thuyén,

MT114.Van dong nhip
nhang phu hop véi sic

-Van dong nhip nhang
theo giai diéu,nhip diéu va

VD: Mua.
Bbng hoa mung ¢6
NH: Ngay vui ngay 8/3.

Trod choi: Nghe tiéng hat tim do
vat.(phong &m nhac)




thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thac (vo
tay theo cac loai tiét tau,
mua).cé trong cha dé
PTGT

thé hién sac thai phu hop
vai cac bai hat,ban nhac.

MT115. Tré thé hién su
hang tha khi tham gia vao
cac hoat dong am nhac:
biéu dién, tro choitrong
chi dé PTGT,

- Biéu dién cudi chu dé:
bai hat “Duong em di
(Ngb Quédc tinh) Em di
choi thuyén, Em di qua
nga tu duong phd ( Hoang
van Yén)

+ TC: Hat theo hinh Vg,
Nghe tiét tu tim do vat,
nghe giai di¢u doan tén bai
hét.

+ Nghe hat:. Anh phi cong o1.
Bai ca nguoi canh sat giao
thong.

Tré nghe bai hat tiéng anh:
Goodbye Song.

-Hoat ddng choi : cho tré thé
hién mla hat & goc nghé thuat.

-Hoat dong hoc:

+Biéu dién van nghé cudi chu
dé: bai hat: Bac dua thu vui
tinh, “Puong em di (Ngd Qubc
tinh) Em di choi thuyén, Em di
qua nga tu duong phd ( Hoang
van Yén)

+ TC: Hét theo hinh v&, Nghe
tiét tAu tim d6 vat, nghe giai
diéu doan tén bai hat.

+ Biéu dién cudi chu dé .

MT116.Tré biét tu nghi ra
cac hinh thac dé tao ra am
thanh, van dong, hat theo
cac ban nhac, bai hat yéu
thich va str dung cac dung
cu am phu hop véi chu dé

-Str dung cac dung cu
phach tre, d4 cudi, Xac x0..

- Hoat dong mei Iic mei noi.

-Str dung cac dung cu go dém
theo phach, tiét tau

-HDP Goc: Hat va van dong go
theo phéch, tiét tau cac bai hat




PTGT.

vé chu dé giao thong

MT119. Tré biét phdi hop
cac ki nang V&, nin, cat, xé
dén dé tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai hoa, bd cuc
can doi.

+V& thuyén trén bién.
+ C4t dan 6 to.

+Lam dén tin hiéu dén GT

- Hoat déng hoc:
+V& thuyén trén bién.
+ Cat dan 6 to.

+Lam deén tin hi€u dén GT

MT122. Tré c6 thécit theo
vién cac hinh thang va
cong cua céac hinh don
gian

Cat duoc hinh khéng bi
rach.

Puong cat luon theo cac
nét ve.

Hoat ddng goc: cat dan céc loai
PTGT. Xép hinh cac PTGT.




KE HOACH GIAO DYC CHU PE NHANH:
BE VUI HQI 08/03
Thuec hign 1 tuan: T ngay 9/03 den 13/3/2026

Hoat Thir 2 Thw 3 Thwr 4 Thw 5 Thir 6
dong
Pon tré | - Pon tré: Nhic tré chao cd, chao bo me, cat dd dung ca nhan.- Tro chuyén
TDS - Thé duc sang: Tap cac dong tac két hop bai hét: ngay vui 8/3
PTTC: PTNT: PTNN PTTM: PTTM
Hoat VDCB:Ném | Tro chuyén | Tho: “Chu | Tao hinh: | NDTT: VD: Mua.
dong hoc | xabang 2tay |sang :Bé guri | canh sat +Lam dén | Bong hoa mung cb
,chay nhanh |61 yéu giao thong” | tin hiéu NH: Ngay vui ngay 8/3.
15m thuong 8/3 dén GT | Tro choi: Nghe tiéng hat
TC: Van tim d6 vat.(phong am
chuyén hang nhac)
vé kho bai
(San khau
ngoai trot)
Choi hoat | *. Goc phan vai: Cura hang ban hoa, qua luu niém tang ba tang me nhan ngay 8/3,
dong ¢ bac sy khdm chira bénh.Lam dua moén
cacgoc | *. Goc hoc tap-sach: Tré goi tén phan loai, sap xép bang céc hinh hoc, tng dung
montessori trd choi hoc dém, xép s6 va chit cai da hoc. Steam dén giao thong thong
minh
* Goc nghé thuat: T6 mau, v& ,nan, cit xé dan tranh vé cha dé ngay 08/03, 1am
thiép, goi qua ting ba, me, ¢ gido, ban gai Mua hat doc tho, ké chuyén vé chu dé
*, GOoc xay dwng: Xay dung vuon hoa.
*. GOc thién nhién: Choi véi cat nudc, cham soc cay canh.
Choi 1.HPCMBDP : Lam hoa tir canh hoa kho, trai nghiém cam hoa, Giao luu céc tro choi
ngoai troi | van dong, lam buu thiép tir nguyén ligu thién nhién. Mtia hat san truong.
CVD. Meéo dudi chuot, Cao va tho, ga vao vuon hoa,d td va chim sg..
3. CTD: Cho tré choi vai c4c loai d6 choi trén san truong, mot sé nguyén vt liéu co
da chuan bi, hodc d6 choi mang theo. Co bao quat tré choi.
Hoat - C6 phan cdng truc nhat gitp cd chuan bi ban in. Rén ky nang cho tré lau mat,danh
dong rang sau khi an xong. Rén cho tré Ky ning in xong cat ban ghé,trai sap,chiéu cling
An ngii. | cO.
Hoat - Huéng dan trd choi: Ctra hang ban hoa.
dong -Tao hinh.Trai nghiém lam qua tang ba, me, cd nhan ngay 8/3
chiéu - Tho: B6 hoa ting cd.

- Thuc hién vo Toan.
.- V& sinh trong va ngoai 16p- Vui van nghé - Néu guong cuoi tuan




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH
Phuong ti¢n giao thong dwong b, dudng sat
Theti gian thuc hién: Tir ngay 16 den 20/ 3/2026.

g Tha 2 Thw 3 Thw 4 Tha 5 Thwr 6
HD
-C6 dén tré véi thai do niém no &n can
Pon tré -Thé duc sang :tap véi bai: Em di qua ngi tu dwong ph.
-Trd chuyén vai tré vé PTGT duong bo.
PTTC PTNT PTNT PTTM |PTTM:Am nhac
Thé duc Céac PT va Toan: - Tao DH: Bac dua thu vui
Hoat | .Némxabing |QDGT duong |sd 10 hinh: tinh(TT)
dong | hai tay bo va duong | (T1)(Steam) | Catdan | NH: Bai ca nguoi canh
hoc TC. Chuyén sat. 0 to st giao thdng.
vong TC: Tai ai tinh
(San khau ngoai (phong am nhac)
troi)
*Goc Phan vai: Xe ban hang tién loi ¢ bén xe, Ctra hang ban phu ting xe may, cira
hang stra chira xe may, xe dap....
*Goc xay dwng: Xay dung bén xe khach Nghé An, lap ghép cac phuong tién giao
thong, ...
Choi *Goc hgc tap —sach: Tre goi tén phan loai, seflp ?<ép céc, ETGT th_: cac hinh hinh hoc.
Hoat bem so P’TG,T dl;c‘rng l_)(f) va duong sé\t, xép SO va chir cai, thuc hién bai tap mang
dﬁr{g tud\ng. Cat dan cac loai PTGT. Xeép hinh cac PTGT. o
. 6c +!_aLn,aIbum vé chu diém, xem tranh anh, sach vé PTGT.Steam thiét ké con duong
cua bé.
*Goc nghé thuat: T6 mau, vé, nan , xé dan, lam PTGT duong b tir nguyén vat liéu
khac nhau
+Hat, doc tho ké chuyénvé PTGT.
*Ga6c thién nhién: Choi voi cat nude. Cham soc cay
Hoat dgng cd muc dich: Quan sat thyc té cong trudng, quan sat xe may, Vé cac
phuong tién giao thong duong bg, , Giao luu mua hat san truong, Giao luu tro choi
Choi van dong
ngoai | 2. Tro choi van déng: Thuyén vé bén, Van chuyén hang vé kho bai, Pén xanh dén do,
troi O t6 va chim sé,di xe qua chudng ngai vat

3. Choi tw do: Cho tré choi vai c4c loai dd choi trén san truong, mot sé nguyén vat
liéu c6 da chuan bi, hoac d6 choi mang theo. C6 bao quat tré cho




Hoat -Co phén codng truc nhat gilp cd chuan bi ban an. o
dﬁn.g - Nhac nhd tré moi ¢d moi ban khi an com,an gon gang hét xuat,
An ngii | Ren ky nang cho tré lau mat,danh rang sau khi an xong.
- Hu6ng dan tro choi méi: Van chuyen hang vé kho bai
Hoat -- Tré nghe bai héat tieng anh: Goodbye Song.
dong - Hoan thanh v¢ thu cong
chidu |- Day tré ki nang d6i mii bao hiém dung cach khi ngdi trén xe may.
- V& sinh nhém 16p. Néu guong cudi tuan




KE HOACH GIAO DUYC CHU PE NHANH.
Thywc hanh mgt so quy dinh GT dwong bo
Thuc hién tir ngay 23-27/3/2026

Thir 2/16 Tha 3/17 Thw 4/18 | Thw 5/19 | Thi 6/20
HD
-C6 d6n tré véi thai do niém nd &n can va huéng dan cho tré choi cac goc choi
Pon tré -Thé duc sang : Tap vai bai: Em di qua nga tu dudng phd
- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé
.PTTC PTNT PTNN PTNT PTTM
VDCB: TCStheopp |LQCC -Toan: S6 | NDTT: VDTTC;
Hoat dong | -Bat nhay tir | unis cha dé P,Q 10(T2) Puong em di.
hoc . trén cao phuong tién (Steam) +Nghe hat: Dén xanh
Xuéng giao thong dén do.
TCVD: Bén TC: Nghe tiét tau tim
xanh dén do d6 vat.(phong am nhgc)
(San khau
ngoai troi)
*Goc phan vai: Cira hang an uong,Quay ban vé xe khach,siéu thi PTGT,bac sy
kham chira bénh.Lam dua mon
*Goc hoc tap-sach: Uang dung Montessori tro choi bai tap san thém bat trong
Choi hoat | pham vi 10.Viét bién s6 xe,dém s6,t6 ndi tranh,xép chir cai, vong quay giao thong.

dong goc

Xem tranh,anh vé cha diém,lam Abum. Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
PTGT.

*Goc nghé thuat: Td6 mau, vé,nan, cat xé dan tin hiéu dén giao théng,bién bao
giao thong. Mua hat doc tho, ké chuyén vé chu dé

*Goc xay dwng: Xay dung ngi tu duong phd.

*Goc thién nhién: Choi véi cat nude, Gap tha thuyén

Hoat dpng c6 muc dich: Quan sat nga tu duong pho, Tha vat chim vat noi,gap

Choi ngoai | may bay,Vé thuyén ty do trén san, giao luu trd choi van dong, maa hat san truong.
troi 2. Tro choi vin déng: thuyén vé bén,vé dung duong,Chay vé dung bén.
banh xe quay,dung dang dung dé,
3. Choi tw do: Cho tré choi véi cac loai do choi trén san truong, mot s6 nguyén
vat liéu c6 da chuan bi, hodc d6 choi mang theo. Co bao quat tré choi
Hoat - C6 phan cbng truc nhat gidp c¢6 chuan bi ban an.
dong - Nhac nh& tré moi ¢d moi ban khi dn com,an gon gang hét xuat,

An ngu

- Rén ky nang cho tré lau mat,danh rang sau khi dn xong.




Hoat dong
chieu

- Huéng dan tro choi: Tin hiéu dén
- Truyén: Qua duong

- Hoan thanh vo chir céi
- Thyc hién v Toan.
-\V/é sinh nhom 16p, Néu guong cudi tuan

KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH
Phuong tién va QDGT dwong thiy va duwong khong
Thuc hién 1 tuan: Tar ngay 30/3 den 03/04/2026

he | Thk2 Tha 3 Thwr 4 Thw 5 Thwr 6
HD
Pon | -Co don tré voi thai d niém n &n can va huéng dan cho tré choi cac
tré goc choi -Thé dyc sang : Tap vdi bai: Em di qua nga tw duong pho
- CO tro chuyén vai tré ve chu dé
P:I'TC PTNT PTNT PTTM P'I:TI\/I N , ‘
The duc. KPKH Toan: |Tao Bicu dién van nghé cuoi chu dé:
Nem tring Phuong tién | S0 10 hinh: | bai hat: Bac dua thu vui tinh,
Hoat dich thang va quy dinh gt | (T3) Ve thyen | “Duong em di (Ng6 Quoc tinh)
AOZ-' dang bang hai | duong thuy, trén bien | Em di choi thuyén, Em di qua
dong tay duong khong ngd tu duong pho ( Hoang véan
hoc. | TCVD: Cho Yén)
hang vao NH:Bai ca nguoi canh sat

ga(San khdu
ngoai trot)

GT(Tran Gia Cuong)
TC.Ai nhanh nhat




*Goc phan vai: Cira hang an uong,Quay ban vé may bay,siéu thi PTGT,béac sy kham
chtra bénh.Lam banh

*Goc hoc tap-sach: Tré goi tén phan loai,sip xép cac phuong tién giao théng bang
cac hinh hoc,dém sé PTGT duong thuy va duong hang khong xép sb va chir céi, xem

Choi | ranh ,anh vé cha diém,lam Abum,
hoat | «Ggc nghg thust: T6 mau, vé ,nan, cit xé dan tranh vé phuong tién giao thong dudng
dong | thay va duong hang khong,lam abun tir nguyén vat liéu phé thai. Mua hat doc tho, ké
& cac | chuyén vé cha dé
géc | *Goc xay dung: Xay dyng san bay Lap ghép xép may bay
*G0c thién nhién: Choi véi cat nudce, cham soc cay canh
Choi | -Hoat dong c6 muc dich:Trang tri ptgt duong thuy bang nvltn, gap thuyén .Tha vat
ngoai | chimvat noi, giao luu tro choi van dong, mua hat san truéng
troi 2. Tro choi vin dong:banh xe quay,meo dudi chudt ,thuyen ve bén,ve ding duong,Bit
mat bat dé
3. Choi tir do: Cho tré choi voi céc loai do choi trén san truong, mot sé nguyén vat
liéu co da chuan bi, hoic dd choi mang theo
- Day tré ky nang van minh khi di trén tau xe
Hoat |- Tro choi chit cai: P, Q
dong | .- Hoan thanh vo chit cai
chiéu |-Tao hinh : V& thuyén trén bién

-V¢ sinh nhom 16p. Néu guong cudi tuan




