KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE :
Bé tim hiéu phwong tién GT va QPGT

Lép miu gido Lon C

Thoi gian thwe hién 3 tuin: tir 17/03— 04/04/2025

Muc tiéu gido duc

Noi dung GD

Hoat dong gido duc
(Choi, hoc,lao dong, ngu, vé€ sinh
ca nhan)

Linh vuc phat trién thé chat

a. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

MT1.Tré khoe manh, can
nang, chi€u cao phat trién
binh thuong theo Ira tuoi:

Vé cin ndng: + Tré trai:
15,9- 27,1kg

+ Tré gai: 15,3- 27,8 kg
Chiéu cao:

+ Tré trai: 106,1- 125,8cm
+ Tré gai: 104,9- 125,4cm

- Phoi két hop véi phu
huynh dé cham séc cho
tré suy dinh dudng va
thap coi.

- Hoat dong don tra tré
- Kham sk cin do theo do6i
tré

MT10.Nhan biét dugc
mot sd truong hop khong
an toan va goi giup do

- Chay, c6 nguoi roi
xudng nudc, khi nguoi la
bé &m, ra khéi nha.

- Nhan ra dugc mét sd
truong hop khan cap
va goi nguoi giup do

- Hoat dong chiéu: Nhan biét
mot s0 noi khong an toan

Hoat dong moi lic moi noi

b. Phat trién van dong

MT15.Thuc hién ding,
thuan thuc cac dong tac
ctia bai tap thé duc theo
hiéu 1énh hodc theo ban
nhac.

Tré tap cac dong tac:

+ Tay 4
+ Lung, bung, luon 2.
+ Chéan 6.

Thé duc sang

+ Tay 4
+ Lung, bung, luon 2.
+ Chén 6.

MT19.Thé hién ky nang
van dong co ban va céc t6
chét trong van dong bat,
nhay

+Bat lién tuc vao vong.
+ Bat - nhay tu trén
cao xudng (40 - 45cm).
- Bo dich dic qua 7
diém

Hoat dong hoc

- B dich dic qua 7 diém

+ Bat - nhay tir trén cao xudng
(40 - 45cm).




MT21. Phoi hop duoc tay
mat trong van dong: Thé
hién nhanh, manh, khéo,
trong thuc hién bai tap

téng hop

- Ném xa bang 2 tay
- Ném tring dich bang
1 tay, 2 tay

Hoat dong hoc

- Ném xa bang 2 tay
- Ném trang dich bang 1 tay, 2
tay

Linh vue phat trién nhan thirc.
a.Kham pha khoa hoc.

MT28.Tré c6 thé thu thap
thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va
thao luan

- Nhan biét dén tin
hi¢u, bién bao giao
thong.

-Hoat dong moi liic moi noi. -
Nhan biét dén tin hiéu, bién bao
giao thong.

MT30. Tré biét phan loai
cac doi twong theo 2-3 dau
hiéu cho truge. Tim ra dau

hiéu phan loai.

- Phuong tién va qui
dinh giao thong duong
bd va duong sat

- Thyc hanh mot sb
quy dinh giao thong
duong bo

- Phuong tién va qui
dinh giao thong duong
thuy, duong hang
khong.

- Trai nghiém: Bé voi
an toan giao thoéng

-Hoat dong hoc:

+Phuong tién va quy dinh giao
thong duong bo va dudng sat

+Thuc hanh mot sé6 QPGT
duong bo.

+Phuong tién va quy dinh giao
thong duong thuy, duong hang
khong..

Hoat dong chicu.

- Trai nghiém: Bé v6i an toan
giao thong

MT32.Tré c6 kha nang
giai quyét cac van dé mot

cach don gian.

Mot s lién hé don
gian gifta dac diém cau
tao vai cach st dung
d6 dung d6 choi quen
thuoc

Hoat dong goc
- Goc hoc tap.

Phan loai céc ptgt qua tro choi
ghép hinh.

b.Lam quen v6i mot so6 khai niém so dang vé toan
MT45.C6 biéu tugng vé Thém bét trong pham
s trong pham vi 10, thém | cac d6i tuong trong Hoat dong hoc
bét trong pham vi 10. phamk vi 10 <
- S010(t1)
-S6 10 (1)
MT46.Tré thém bat cac Thém bét trong pham

d6i tuong trong pham vi

cac d6i tugng trong
phamk vi 10

Hoat dong hoc




6->10

-S6 10 ( t2,t3)

S6 10 (t2,t3)

MT48.Tré c6 kha nang
nhén biét cac con s duge
st dung trong cudc séng
hang ngay

- Noi dugc y nghia cac
con sb dugc su dung
trong cudc song hang
ngay ( bién sb xe, ..).

- Hoat dong mei lic mgi noi
-Hoat dong goc

-Dém céc loai PTGT va tim chit
s6 tuong Ung.

- Pém cac soO trén bién so xe.

Linh vuc phat trién ngén ngir

MTS57.. Tré c6 kha nang
hiéu nghia mot s6 tir khai
quat chi su vat, hién tuong
don gian, gan giii.

- Hiéu duogc tir khai
quat, tur trai nghia

Hoat dong moi ltic moi noi

MTG60. Tré biétstr dung
cac tur chi su vat, hoat
dong, dic diém,... phu
hop véi ngir canh va diéu
chinh giong no6i phu hop

- Tra 16i cac cau hdi vé
nguyén nhan,so sanh,
tai sao, cO cai gi giéng
nhau, do dau ma co.

Hoat dong moi lic moi noi

MT63.Poc biéu cam ciu
bai tho, dong dao, cao dao
danh cho Itra tudi cua tré.

-Tré doc cac bai tho,
ddng dao, ca dao vé
chu dé giao thong .
Tho:

Tin hi¢u dén

- +“ Tho: Co6 day.”
+ Chu canh sat gioa
thdng

-Hoat dong hoc
+“ Tho: Chu canh sat giao
thong”™’
-Hoat dong chiéu
- “Co6 day.”
Moi Iic moi noi “ tho chung em
choi giao thong”
- Pong giao “ di cau di

quan”
MT64.Nghe hiéu ndi dung | - ké lai cau chuyén di | Hoat déng hoc
céu chuyén, danh cho lra | dugc nghe theo trinh ty | Truyén: Qua duong.
tuot cua tre. Truyén: Qua duong. -Hoat dong goc

Dong kich truyén:Qua
duong.

+Dong kich truyén:Qua duong.

MT69.Nhan ra ki hi¢u
thong thuong: nha vé sinh,
noi nguy hiém, 16i ra -
vao, cAm lira, bién bao
giao thong...

+Lam quen véi cac
bién bao giao thong.

-Moi lic moi noi.
+Lam quen véi cac bién bao giao
thong.




MT72. Nhan dang duoc
chir cai trong bang chir cai
tieng Viét.

-Tré doc va pat am
chinh x4c chit cai.
Lam quen chir cai:g,y
+Tro choi chir cai:g,y

-Hoat dong hoc

+Lam quen chir cai:p, q.
Hoat dong chiéu

+Tro choi chit cai:p, q.
-Hoat dong moi luc moi noi

Linh vuc phat trién ki niing xa héi.

MT106.Tré nhan ra vioc
lam cua minh co anh
hudng don nguoi khac;

- Nhén ra vi tri va trach
nhiém cua ban than
trong gia dinh va 16p
hoc, cong dé)ng

Hoat dong moi lic moi noi

MT110.Tré biét thyc hién
mot sO qui dinh noi cong
cong

- Mot s6 quy dinh &
l6p, gia dinh va noi
cong cong ( dé d6 ding
dung chd, trat tu khi

Hoat dong vé sinh rua tay
Hoat dong goc

Hoat dong moi lic moi noi
Hoat dong hgc:Thuc hanh méot

an, khi ngu, di bén phai | s6 QDGT duong bd
lé duong)

Linh vuc phat trién thAm m§y

MT112.Hat dung giai diéu, | DH.“Bac dua thu vui | -Hoat dong hoc:

16i ca, hat dién cam phu hop
v6i sic théi, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét
mit, diéu bo, ctr chi... vé
chi dé PTGT...
MT113.Tré cham chu
lang nghe va hudng (g
cam xuc ( hat theo, nhun
nhay, ltrc lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac.

MT114.Van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thtc (vo
tay theo céc loai tiét tau,
mUa).c6 trong chu dé

tinh”.

NH: bai ca nguoi canh
sat giao thong. Anh phi
cong o1

Dan ca “ tu chon”
-VDTheoTTC; Em di
choi thuyén

VD theo bd gb co thé:
em di qua nga tu
duong phd

Biéu dién van nghé

DH.“Bac dua thu vui tinh™.

-Hoat dong hoc:

+Nghe hat:Anh phi cong oi.
NH: bai ca ngudi canh sat giao
thong

Nghe hat dan ca (tu chon)

- Hoat dong hoc

VDTheoTTC; Em di choi
thuyén.

VD theo bo gb co thé: Em di qua
ngd tu dudng phd

-Hoat ddng choi : cho tré thé




PTGT

MT115. Tré thé hién su
htimg thu khi tham gia vao
cac hoat dong am nhac:
biéu dién, tro choitrong
chu & PTGT.

cudi chi dé: bai hat
“ Em di choi thuyén
Em di qua nga tu
duong phé ( Hoang

van Yén)

+ TC: Hat theo hinh
V€,

TC: Nghe giai di¢u
doan tén bai hat,

Tc: Ai dang hat

MT116.Tré biét tu nghi ra
cac hinh thirc dé tao ra &m

Hat va van dong go
theo phach,tiét tu cac

hién maa hat & goc nghé thuét.
-Hoat dong hoc:

+Biéu dién vin nghé cudi chu
dé: bai hat “ Em di choi thuyén,
Em di qua ngi tu duong phd

( Hoang van Yén) Bi duong em
nhd

+ TC: Hat theo hinh v€, nghe
giai di€u doan té€n bai hat.

+Tc: A1 dang hat

-HDPGoc: Hat va van dong go
theo phach,tiét tau cac bai hat vé

thanh, van dong, hat theo bai hat vé chn d& giao chu dé giao thong
cac ban nhac, bai hat yéu thong
thich va st dung céc dung
cu Am pht hop véi chi dé
PTGT.
i i +V& PTGT bé thich
MT119. Tré biét phoi hop | + X¢é, dan cot dén hieu | ~Hoat dong hoc:
cac ki nang v&, ndn, cét, x€ | giao thong

dan dé tao thanh burc tranh
c6 mau sac hai hoa, b6 cuc

+ Xé, dan tau thuyén
trén bién

+Xé dan tau thuyén trén bién.

-Hoat dong chiéu:

can doi. +Gap va dan may bay + Gap va dan may bay
+Ve€ PTGT bé thich
+ Xé, dan cot dén hiéu giao
thdng
MT122. Tré c6 thé cat cat dan cac loai PTGT. | Hoat ddng chiéu: cit dan cac
theo vién c4c hinh thing | Xép hinh cic PTGT loai PTGT. Xép hinh cac PTGT.

va cong cua cac hinh don
gian




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH

Ngay héi 8/3
Thoi gian thwe hién :tir ngay 09 dén 13/ 3/2026.
Thir 2/17 Thir 3/18 | Thwd/19 | Thiw 5/20 | Thir 6/21
HD
-C6 don tré véi thai do niém nd an can
Pon tré -Thé duyc sang :tap v6i bai: Em di qua ngi tu duong phd.
-Trd chuyén véi tré vé PTGT duong bo.
PTTC PTNT PTNN PTNN PTTM
Thé duc. KPKH LQCC Truyén | Am nhac
+Bo dich { Tro chuyén Qua duong | DH: Bac dua thu vui
Hoat déng |dicqua7 |sang theo | P.Q tinh(TT)
hoc diém. phuong  phap NH: ‘F)éi ca nglf(‘wi canh
-TC. Ném . sat giao thong.
vongch | TC : Hat theo hinh v&
chai Lo1 yéu thuong
8/3
*Goc Phan vai: Ctra hang dn uong , quiy ban vé xe khach, siéu thi PTGT.
Bac s§ kham chira bénh.
*Goéc xay dung: xay dung bén xe , lap ghép gara o to.
*Goc hoc tap —SaCh Tré goi tén phan loai, sap Xep cac PTGT tur cac hinh
Choi hinh hoc. Pém s6 PTGT dudng bo va dudng sit, xép sb va chir cai, choi véi
Hoat dong ba fap san 5 . X . 5 TS
géC. : +Lam anbum vé chu d}ém,,xem tranh anh, sach vé ,PTGT, choi vo1 cac bai
tap trén mang tuong.Sap xép cac PTGT theo quy tac
*Goc nghé thuat: To mau, v€, ndn , x¢ dan, 1am PTGT tr nguyén vat li¢u
khéc nhau
+Hat, doc tho ké chuyénvé PTGT.
*Goc thién nhién: Choi vai cat nude. Cham soc cay
-Quan sat:Tro chuyén vé mii bao hiém va tac dung ctia no, giai cac ciu do vé
cac phuong tién giao thong...Trai nghiém di xe dap Thur 3 choi céc tro choi
Choi dan gian Tha 6: ( maa hat tap thé)).

ngoai troi

-TCVD:O td va chim sé. Béanh xe quay, vé dung duong , 6 to vé bén,1on cau
vong.
-Choi tu do:Co6 bao quat tré choi an toan

- CO phan cong truc nhat giap c6 chuén bi ban an.

;I(;)I?gt - Nhac nhd tré moi 6 moi ban khi dn com,in gon gang hét xuat,
An ngii - Rén ky nang cho tré lau mdt,danh rang sau khi an xong.
-Gidi thi¢u tro choi:banh xe quay.
Hoat dong | Tao l‘l‘inh « .Cét dan géc loai ptgt.
chidu - Tho “ tin hiéu den giao thong”

- Day tré k¥ nang do1 mii bao hlem dung cach khi ngdi trén xe may.

-V¢é sinh nhom 16p ,Néu guong cudi tuan




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH.
Phuong tién giao thong duwong bo, duwong sat
Thuc hién 1 tuan: Tu ngay 16/03 dén 20/03/2026

he | Thir2 Thi 3 Thir 4 Thi5 Thir 6
HD
-Co d6n tré vai thai do niém nd an can va huéng dan cho tré choi cac
Pon tré | goc choi
-Thé duc sang : Tap véi bai: Em di qua ngd tu duong phd
-Co trd chuyén véi tré vé chu dé
PTTC PTNT: PTNN PTNT .PTTM
V PCB KPKH: Tho Toan NDTT: VDTheo
Hoat | N¢mxabing2tay |Thychanh | Chitcanh [ S0 10 |bo g6 co the; Em
dong TC: Banh xe QDGT SaE giao (t2) di qua ngd ,t’u:
hoc . Quay duomg bo thong duong ,phf) .
« % : NH: Ly giao thong
( San khau A L o4a
truong) ( D.an ca bflC b()_).
TC: Tiét tau vui
nhon
*Goc phan vai: Cira hang an uéng,Quay ban vé xe khach,siéu thi PTGT,bac
s¥ kham chira bénh.
*Goéc hoc tap-sach: Tré choi cac tro choi bai tap san thém bdt trong pham vi
Choi 10.Viét bién sb xe,dém s0,t6 ndi tranh,xép chit cai,vong quay giao thong. xem
hoat tranh ,anh vé chu diém,lam Abum,
dong *Goc nghé thudt: Lam tranh cat cac loai ptgt , v& , théu tranh, cét xé dan tin
goc hi‘éu dén giao thong,bién bao giao thong. Mua hat doc tho, ké chuyén vé chu
de
*Géc xay dwng: Xay dung ngi tu duong phd.
*Goc thién nhién: Choi vai cat nudce,tudi cdy , cham soc cay
-HD co6 muc dich: Thi nghiém luc hit nam cham, Quan sat bau troi, Thue
Choi hanh qua ngd tu duong phd. Thr 3 giao luu trd choi van déng, Thir 6 mua hat
ngoai san truong
troi -Tro choi vin déng: Tin hiéu dén,Banh xe quay,Lon cau vong,kéo co,Méo
dudi chudt
-Choi tu do: C6 bao quat tré choi an toan
Hoat - CO phan cong truc nhat gitip ¢6 chuén bi ban an.
dong - Nhéc nh& tré moi ¢ moi ban khi dn com,in gon gang hét xuat,
An ngit |- Rén ky ning cho tré lau mit,dénh ring sau khi in xong.
- Huéng dan trd choi: Tin hiéu dén
Hoat -Tao hinh :X¢ dan tin hiéu den GT:
dong - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich .
chiéu -Vé sinh nhom 16p ,Néu guong cudi tuan




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH.
THUY'C HANH MOQT SO QUY PINH GT PUONG BQ
Thurc hién tir ngay 23/03 den 27/03/2026

hw Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
HD
-Co don tré véi thai do niém nd an can va hudng dan cho tré choi cac
Pon gbc choi
tré -Thé duc sang : Tap véi bai: Em di qua ngé tu duong phd
-Co trd chuyén voi tré vé chu dé
PTTC PTNT: PTNT PTNN: |PTTM
Thé duc: Tro Chuyén LQVT Tho:Chu VDTTCDH"O’I’Ig cm
EIAO%W VDCB:Ném . Séng theo TPgn CEjlnh sat | di.
ong | trang dich ban . SO giao - Ngoi
hoc . | hai tay ®| phuong phip | oy (roamy [thong | b 20 WA mAn
A % unis: Chu dé thuyén
TC:Oto ve bén b o TC: Tiéne hat &
(San khau P_ u:0’ngi tién i - g
trudng) giao thong. au.
* GOc phan vai: Ctra hang 4n uéng, Quay ban vé xe khach, siéu thi PTGT, béc sy
kham chira bénh.
* Goc hoc tap-sach: Tré choi cac tro choi bai tap san thém bdt trong pham vi 9.
Choi | Viét bién sb xe, dém s6, t6 ndi tranh, xau chit cai, Ghép tranh phuong tién giao
hoat thong. Xem tranh, anh vé chu diém, 1am Abum. Chap ghép cac hinh hinh hoc dé
dong | tao thanh PTGT.
goc * Géc nghé thuit: Lam bién bao giao thong va dén tin hiéu dén giao thong,. Mia
hat doc tho
* Goc xay dung: Xay dung ngé tu duong phd.
* GOc thién nhién: Choi voi cat nude, Gap tha thuyen cham soc cay.
- HD ¢6 muc dich: Hudng dan tré doi mil bao hiém ding cach. Thi nghiém pha
Choi mau nudc. Giao luu tro choi van dong.Quan sat 6 to, Vui chot mia hat san truong.
ngodi |- Tro choi vin dong: Banh xe quay. O t6 va chim sé. Nhay sap, kéo co. Méo dudi
troi chuot. Tin hiéu dén.
- Choi tw do: C0 bao quat tré choi an toan.
Hoat - C6 phan cong tryc nhat giap c6 chudn bi ban an.
dong - Nhic nhd tré moi ¢ moi ban khi dn com, dn gon gang hét xuét,
An - Rén ky nang cho tré lau mat, danh rang sau khi an xong.
ngu
- Huéng dan trd choi: Tin hiéu dén
Hoat - Truyén: Qua duong.
dong - Thuc hi¢n vé Toan.
chiu |- Thuc hanh qua ngi tu duong phd

- V¢ sinh nhom 16p, Néu guong cudi tuin




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH
PTGT va QP GT duwong thiy va duong khong.
Thuc hién 1 tudn: Tir ngay 31/03 den 04/04/2025

Th 2/31 | Th 3/1 Thir 4/2 | Tho 5/3 Thir 6/4
Th
HD
-Co d6n tré véi thai do niém nd an can va huéng dan cho tré choi cac
gbc choi
Pon tré | -Thé duc sang : Tap v6i bai: Em di qua ng tu duong phd
-Co trd chuyén véi tré vé chu dé
PTNT PTTC PTNT. |.PTTM PTTM
KPKH | VBPCB Toan Tao hinh | Biu dién cudi chi
Hoat | phyong | Bat-nhaytr |S610 | X€dantau | de. o
dong tién GT QP | trén cao (13): thlxlyen trén | Hat: Pm di choi
hoc . GT dus o 40-45 bién thuyén. o
uong | xuong NH: Anh phi cong
thuy va cm oi
dudng Te: Ai dang hat.
khong.
*Goc phan vai: Cira hang an uéng,Quay ban vé may bay,siéu thi PTGT,béc
s§¥ kham chira bénh.
*Géc hoc tap-sach: Tré goi tén phan loai ,sap xép cac phuong tién giao
thong bang cac hinh hoc ,dém s6 PTGT duong thuy xép sb va chit cai, xem
Choi tranh ,anh vé chil diém,lam Abum, Chap ghép céc hinh hoc thanh hinh méi.
hoat *Géc nghé thuat: To6 mau, v& ,nan, cit xé dan tranh vé phuong tién giao
dong ¢ | thong duong thily,1am abun tir nguyén vat liéu . Maia hat doc tho, ké chuyén
cac goc | vé chu dé ptgt duong thuy
*Géc xay dung: Xay dung bén cang Lap ghép hang rao, ngdi nha..
*G0c thién nhién: Choi vai cat nudc, cham soc cay canh.
-HP c6 muc dich:Gap tha thuyén, ,Trai nghiém vat chim n6i, nhit 14 vang
roi xép hinh theo ¥ thich, khong khi tron ¢ dau.Thir 3 giao luu choi tro choi
Choi van dong
ngoai |, thir 6 mua hat san truong
troi -Tro choi van dong:Béanh xe quay,Nu na nu néng;Dung ding dung
dé,thuyén vé bén,Tha dia ba ba.
-Choi tu do:Co bao quat tré choi an toan
-Huéng dan tro choi: Vé ding bén.
- TCCC: Pq
Hoat - Day tré k§ nang van minh khi ngdi trén tau xe.
dong - Hoan thanh céc bai tap trong v chu de.
chiéu | -Vé sinh nhom 16p ,Néu guong cubi tuan







