TRUONG MAM NON DIEN TRUNG

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUA CAN BEO PHI O TRE EM

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUA CAN BEO PHI O TRE EM

Thira can béo phi 1a tinh trang co thé tich tu qua nhiéu m& do hau qua cua sy mit cin bang ning lugng, co nghia la
nang lugng dua vao co thé vugt qua nang luong tiéu hao.

1. Vi sao tré bi thira can béo phi?
— Tré bj thira can béo phi 13 do ché d6 an giau ning luong vuot qua nhu cau nhat 12 nang luong tir chat béo;

— Tré thuong danh thoi gian cho hoat dong nhu xem ti vi, doc chuyén, choi dién tir...ma it luyén tap thé duc thé
thao.

2. Tré bi thira cAn béo phi c6 znh huwéng dén strc khée nhu thé nao?
— Tré bj thira can béo phi s& gy anh hudng dén sy phat trién cua tré;
— Béo phi ¢ tré em anh huong dén sire khoe khi truong thanh;

— C6 nguy co mac cac bénh tang huyét &p dan dén bénh tai bién mach mau nio, tdng cholesterol dan dén nh61 mau
co tim;

— Tré béo phi thudng vung vé, chdm chap, hay bi ban bé tréu choc anh hudéng dén tam 1y va kha nang hoc tap.
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3. Lam thé nao dé giam can cho tré bj thira cin béo phi?



— Piéu can thiét 1a phai diéu chinh ché d6 an hop 1y két hop voi hoat dong thé luc;

— Nén han ché cac loai banh keo, duong, mat, sita dac cdé duong, sira béo nhung c6 thé udng sira gay (stra bot tach
bo);

— Khi ché bién thirc an nén lam cac mén hap, lude, han ché mon quay, xao, ran. An nhi€u rau xanh, hoa qua it ngot;
— C6 ché do an di€u d9, khong an qua no, khong duoc bo bira, khong dé tré quéa doi, an nhiéu vao budi sang, khong
nén an vao buoi to1 trudc khi di ngu;

— bong thoi tham gia cac mon thé duc thé thao nhu chay, boi, nhay day, di bo...han ché xem tivi, choi dién ti;

— Can luu y, thuong xuyén theo doi can nang, chi€u cao, khau phan an hang ngay cua tré va thoi gian hoat dong
cua tre.
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I. SUY DINH DUONG
1. Dinh nghia:

Suy dinh dudng 13 hdu qué cta tinh trang thiéu ning luong va thiéu cac chat dinh dudng trong thoi gian dai lam anh
huong dén stic khoe va qua trinh ting trudng clia co theé.



Tré em ¢ vung nong thén, viing sdu ving xa, ving thuong xuyén bi thién tai 1ol lut, tré sinh ra trong nhitng gia dinh kho

khan c6 nguy co suy dinh dudng cao hon.

Tré bi suy dinh dudng thé nhe va vira it dugc gia dinh cha ¥ t6i vi tré trong bé ngoai van binh thudng. Trong mot
cong dong c6 nhiéu tré suy dinh dudng, ching ta cang kho nhéan biét duge vi chung déu “nhé bé” nhu nhau. Do do, suy
dinh dudng tré em can duoc su quan tAm ctia moi nguoi.

2. Nguyén nhan:
2.1. Ché dp an thiéu ning luwong, cdc chit dinh dwéng

Thuong trong ché do an ctia tré suy dinh dudng bi thiéu chat dam, chat béo, thiéu thirc dn c6 nguon goc dong vit, rau

xanh, qua chin/trdi cay.
Pay 1a nhom nguyén nhan thuong gip nhét, chi yéu do gia dinh, ban than cac em thiéu kién thic dinh dudng.
2.2. Do bénh Iy

- Thuong gdp nhat 1a mic cac bénh nhiém khuan duong ho hip, dudng tiéu hoa, cac bénh ky sinh tring. Dic biét 1a
tiéu chay kéo dai, bénh lao.

- Bénh Iy bt dung nap: hiém gip.
2.3. Cdc yéu 16 ¢6 lién quan

- Tré dé non

- Tré suy dinh dudng bao thali

- Cai slta me qué sém

- Di tat bam sinh: st moi, hd ham éch, tim bam sinh



- Ba me suy dinh dudng

- Piéu kién kinh té gia dinh khé khan

- Bao quan, ché bién thuc pham khong dam bao vé sinh

- Mbi trudng séng bi 6 nhiém, xir Iy nude thai, phan, rac khong dam bao

- Thién tai, chién tranh...

3. Hau qua cia suy dinh dudng

- Suy dinh dudng 14 nguyén nhan tryc tiép quan trong 1am cham phat trién thé chét, han ché sy phat trién thé luc va
tam voc. Néu dé suy dinh dudng kéo dai s& lam cham phat trién ca md co, md xuong nén dan dén cham phat trién ca thé Iuc
va tam voc cla tré vé sau.

Khi truéng thanh tré s& thap lun.

- Tang nguy co thiéu cac vi chat dinh dudng quan trong nhu thiéu sat, thiéu vitamin A, thiéu kém, thiéu iod...gdy
chan an va thiéu cac vi chat dinh dudng trén lai tiép tuc duy tri va 1am ning hon tinh trang suy dinh dudng cta tré, tao ra
mdt vong xoan ludn quan.

- Tré suy dinh dudng thuong hay méac cic bénh nhiém tring tai dién nhu viém hong, viém phdi, tiéu chay, viém
da...do suy dinh dudng 1am suy yéu hé mién dich cua co thé.

- Suy dinh dudng c6 thé 1am giam céc chirc ning tu duy, nhan thirc, kém tap trung nén hoc tap kém hiéu qua.

- Giam kha nang lao dong ca thé luc 1an tri Iyc, khong thé dam trach tdt cac cong viée ¢6 lién quan dén thé lyc nhu
trong cac cudc thi dau tranh tai vé thé thao; 1am viéc tri 6c kém hiéu qua, anh hudng tiéu cuc dén van dé dao tao va phat
trién nhan lyc, nhan tai cho dat nude.

4. Biéu hién ciia suy dinh dudng



Biéu hién sém cua SDD 14 tré ngimg ting can, ting chidu cao, chdm 16n, phu huynh c6 thé khong dé ¥ nén coi tré
van binh thuong. Khi duogc theo dbi can ning va chiéu cao s& phat hién tré bi nhe can hoac c6 chiéu cao thép hon chuén ctia
tré binh thuong.

Tré SDD con ¢ thé kém céc biéu hién nhu: biéng an, ngu it, khé ngu, co nhao. ..
5. Nguyén tic phuc héi suy dinh dudng
5.1. Ché dp an phuc héi dinh duéng
- Ché d6 an can xay dung dat mirc nang luong va cac chét dinh dudng can thiét theo ltra tudi, €161 tinh, mirc d§ SDD.

- Tang dam do ning luong trong khau phan n cla tré bang cach dung thém dau, md, chon thuc pham giau ning
luong va cac chat dinh dudng, ding mét s6 enzym trong cac hat ndy mam dé lam tang dam do dinh dudng cua thic an.

- Chti y ché bién thtic an hop khau vi ciia tré.
5.2. Didu tri cdc bénh két hop
- Thiéu vi chat nhu thiéu méu dinh dudng, thiéu kém, thiéu vitamin A, thiéu iod. ..

- biéu tri cac bénh nhi€m trung ho hap, tiéu chay, nhiém giun san...va cac 161 loan khac nhu: ro1 loan giac ngu, roi

loan hép thu va céc rdi loan chuyén hoa.
5.3. Diéu tri ho tro
- Cho tré van dong, choi dua, chay nhay ngoai troi
- Danh tinh cdm, cham séc, thuong yéu tré

- Cho tré di nga sém vao budi tdi (trude 9 gid), dé tré ngt du gide theo nhu cau riéng cta tré, khong danh thic tré
day som. Ngu trua day di it nhét 1a 60 pht.



5.4. Theo déi qud trinh phuc hoi tai nha va tai truong

- Theo di qué trinh hoi phuc thong qua cac chi s6 vé can ning, chiéu cao, BMI va theo ddi biéu do ting truong.
- Tai kham dinh ky hang thang.

6. Du phong suy dinh dudng trong nha truong

- Can thyc hién nguyén tic: phéi hop chit ché giita gia dinh va nha truong trong viée thue hién cac bién phap phong
chdng SDD cho tré.

- Thuc hién cac chuong trinh truyén théng gido duc kién thirc va k¥ ning thuc hanh dinh dudng stc khoe ddi véi tré
cho gi4o vién, phu huynh va cé cac em hoc sinh.

- T6 chirc cac bira an dép tmg du nhu cu ning luong va céc chat dinh dudng cho tré tai nha va tai truong. Cha ¥
cung cép da 4 nhém thuce phrflrn (bot duong, béo, dam, rau), sir dung cac thuc phém giau dam, sat, kdm, canxi, iod, vitamin
A

- Phong chdng hiéu qua céc bénh nhiém tring nhat 1a nhiém tring ho hap va tiéu hoa tai dién thong qua thuc hién tot
cac chuong trinh tiém chung va tiy giun dinh ky mdi 6 thang.

- Thyc hién c6 hi¢u qua chuong trinh v¢ sinh an toan thuc phém, str dung nudc sach va v¢ sinh moi truong, cac
chuong trinh bd sung vi chét: sét, vitamin A, iod.

- Phat hién va cho diéu tri sém, triét dé cac bénh nhiém trung, chdm soc vig¢e an uéng trong luc tré mic bénh va khi
vira khoi bénh. Néu tré khong an duge nhiéu thi can cho tré an nhiéu lan hon binh thuong, uéng nudc day du.

- Sir dung biéu dd tang trudng, chi s6 BMI nhim phat hién sém cac tré SDD dé tu van cach nudi dudng, chim soc

phuc hi.



- Tang ngudn thuc phim da dang cho ba me va tré em thong qua chuong trinh phat trién hé sinh thai vuon ao chudng
tai cac dia phuong.

Il. THUA CAN, BEO PHI

1. Pinh nghia:

Béo phi 14 tinh trang tich lity m& trong co thé qua muc can thiét gay ton hai cho stc khoe cia con nguoi.
2. Nguyén nhan:

2.1. Nguyén nhan truc tiép

- Nguyén nhan ctia hau hét cac truong hop béo phi 1a do n udng khong dung cach, an niang luong nhiéu hon so véi
nhu cau di kém véi it van dong, nang luong du thira tich lity dan trong co thé va gay béo phi.

- Mot s it hoc sinh bi béo phi 1a do mac mot s6 bénh dic biét nhu bénh 1y bét thudng trong nhiém séc thé, bénh Iy
noi tiét vi du nhu bénh suy giap bam sinh, bénh down. .. Trong nhiing trudng hop nay hoc sinh ¢6 biéu hién cham phét trién
tam than, vin dong va thiéu chiéu cao nghiém trong.

- Mot s6 trudng hop tré phai stir dung mot s6 thude dé diéu tri mot bénh man tinh khac c¢6 tic dung phu gay béo phi
(cac thude trong diéu trj hen suyén, khdp, huéng tim than...).

2.2. Cic yéu té ¢6 lién quan
- Gia dinh c6 nhiéu ngudi thira can, béo phi
- Gia dinh it con

- Sbng & d6 thi



- ft van dong thé luc

Céc yéu t6 tac dong gdy mat can bang trong can can nang lugng con duoc giy ra béi cac yéu td méi truong & mic
d6 gia dinh (vi du thoi quen dn ubng cua gia dinh, thyc pham tai gia dinh...), &én cac yéu t6 moi truong ¢ mirc do cong
dong (vi du nhu hang quén thtrc an nhanh, thiéu 1& dudng cho ngudi di bd, cong vién, nha thi dau thé thao trong khu vuc
song...) cho dén céc yéu td moi truong vi md (chinh sach quang cdo thue phdm trén truyén hinh, quy dinh vé thuc phim
trong cong nghiép...).

3. Hau qua cta béo phi

- Vé mit stic khoe: Béo phi & tré em thuong dua dén cac bénh 1y: r6i loan md méu, dai thao dudng, gan nhiém md,
day thi som, bénh 1y tai mat, ting huyét ap, ngung tho khi ngl, trim cam, gia u ndo (gay nhirc dau), hoi chimg giam théng
khi va bién chimg & khdp (dau khop hong, khép goi, gidi han van dong) va mot so loai ung thur.

- V& mat cam xtic: tré c6 khuynh huéng mac chimg tu ti, khong hai long véi hinh dang co thé.

- V& mat x3 hoi: tré s& bi ky thi, an tuong xau, choc gheo, bét nat,

4. Biéu hién ciia béo phi

Béo phi dugc chan doan dua trén chi s khdi co thé (Body Mass Index:BMI) chi s6 nay dugc tinh bang cong thirc
can nang tinh bang kg chia cho chiéu cao binh phuong tinh bang mét. Vi co thé tré thay doi theo céc giai doan phat trién ctia
timg Itra tudi nén chi s6 ndy ciing thay ddi theo tudi. Pé chan doan béo phi chiing ta s& sir dung bang chi s6 khdi co thé
(BMI) theo tudi va theo gidi dé xac dinh xem mdt tré c6 thira can hay béo phi hay khong.
Tré trén 5 tudi bi thira cAn khi c6 chi s6 khoi co thé (BMI)> + 1SD, va bj béo phi khi c6 chi s6 khdi co thé (BMI)> + 2SD.

Ngudng chan doan thira can béo phi ¢ tré em & cac ngudng nay véi muyc tiéu gitp cac em va gia dinh phong ngira
thtra can béo phi ¢ giai doan rat som dé tranh that bai trong diéu tri khi béo phi da nang.



Ngoai chi s6 khdi co thé & mirc béo phi, biéu hién thuong gip ciia béo phi 13 tré ting can nhanh, c6 nhiéu ngdn md &
bung, c0, gay, sam da ving nép gap (nach, gay, ben), ngay khi ngu.

5. Phong ngira béo phi

5.1. Ché dp dinh duwéng

- Cho tré an dung gid, an da 3 bita, khong bo bita, nhét 14 bira in sang. Han ché in sau 20 gio.

- Han ché cho tré dn md, phu tang dong vat, da dong vat, moén chién xao.

- Han ché thirc an ngot va nudc ngot (cho tré an thirc an ngot it hon 1 lan/tuan).

- Str dung cac thuc pham c6 do ddm ning luong thap

- Khuyén khich tré dn nhiu rau va qua chin/trai cay trong ngay.

- Khong du trir thirc an ngot (banh ngot, keo, kem, che, socola) trong nha.

- Van cho tré udng sita dé phat trién chiéu cao nhung chi chon loai sita khong dudng, it chat béo.
- Han ché cho tré dn man.

- Han ché cho tré di an ngoai dic biét 1a cc cira hang thiic dn nhanh (hamberger, ga ran...).

5.2. Ché dp vin déong

- Tranh cho tré ngdi 1au mot chd, khong cho tré xem ti vi qua 2 gi mot ngay.

- Khuyén khich tré tham gia cac tro choi van dong va phu lam viéc nha thich hop mdi ngay 60 phut.
- Khuyén khich va tao diéu kién cho tré tham gia mdt mén thé thao.

- Tao diéu kién cho tré tang cuong di by va dap xe dén truong.



5.3. Theo doi
Theo ddi can nang dinh ky tai nha va tai truong hoc gitip dat muc ti€u gitr can hay gidm can da dugc bac si chi dinh.
5.4. Lam guong cho tré

Cha me hay thanh vién khac trong gia dinh, gido vién phai cting thuc hién hanh vi dn udng va van dong thé lyc lanh manh
dé lam guong cho tré,

6. Piéu tri béo phi cho tré ¢ co' sé'y té

Tré bi béo phi, dic biét 1a khi da c6 bién chimg can duoc diéu tri tai cac co sd'y té chuyén khoa. Khi dén co so'y té
khém va diéu tr béo phi, tré s& dugc hen tai kham nhiéu 1an trong thoi gian dai (it nhét 13 6 thang) chtr khong thé dat két qua
qua mot hay hai lan kham bénh dugc.

Mot trong nhitng muc tiéu chinh cua vig¢e di€u tri giam can ¢ tré 1a gido duc kién thirc va hanh vi tot cho tré vé
phuong dién an uong va van dong.
Giam can nang s€ dugc can nhac ¢ nhing tré 16n, c6 bién chimg, béo phi nang.

Cha me hodc ngudi cham soc chinh phai tham gia vao qué trinh diéu tri béo phi ctia con minh thi s& dat hiéu qua tot
hon.

7. Mt s6 bién phap tai truomg

- Thong bao két qua thira can béo phi vé cho phu huynh ngay khi kham phan loai sirc khée hoc sinh dau nam.
- Thudng xuyén theo dbi cin ning ctia tré (1 thang/lan) va c6 thong bao vé cho phu huynh.

- Theo ddi, diéu chinh ché do in ciia tré tai truong trong d6 Iuu ¥ ting luong rau qua va han ché tinh bot.

- Xay dung thoi quen an udng lanh manh cho tré.



- T6 chire cac budi bao cao vé cac chu dé dinh dudng cho phu huynh c¢6 con bi thira can, béo phi.
- T chire mot s6 cau lac bo thé duc thé thao ngoai gio hoc tai truong.
- Tao diéu kién cho tré tan dung san truong choi céc tro choi van dong ngoai troi.

- Thu xép dé tao khoang khong rong nhét tai truong cho tré ting cuong van dong thé luc (sin d4 bong, san chay tiép

stre, dap xe...)

- Trang bj thém mot sb dung cu thé duc thé thao (bong 1) trong san hogc v& hinh khuyén khich van dong trén san
truong (tro chot 10 co, bat vao 0, bat triing dich...).

- To churc cho tré choi mét so tro choi dan gian nham ti€u hao nang lugng an toan va hi¢u qua.

Ngudn suru tam



