MUC TIEU GIAO DUC CHU DE:
TRUONG MAM NON THAN YEU
Thoi gian thye hién 6 tuan tir ngay 8/9 —den ngay 17/10/2025.

Muc ti€éu

|

Noi dung

|

Hoat dong

1. Phat trién thé chat

a.GD Dinh dwong - sirc khoe

MT2. Tré thich nghi véi ché
do an com, an duoc cac loai
thtirc an khac nhau.

- Lam quen vé1 ché d6 an
com, va cac loai thirc an khac
nhau.

- Hoat dong gio an trua
va gio in chiéu.

Tap cho tré an com va
cac loai thirc an khac
nhau

MT3.Tré ngt 1 gidc budi
trua.

- Luyen thoi quen ngit mot
gidc budi trua

Gio ngu trua: Tap cho
tré ngu trua du giac

MT 4.Tré biét di v¢ sinh
dung noi quy dinh va hinh
thanh mot s6 thoi quen tbt
trong sinh hoat

- Tap di v¢ sinh ding no1 qui
dinh.

- Hoat dong vé sinh.
Tap cho tré di v€ sinh
ding gio va dung noi qui
dinh

b. Phdt trién vin dpng

MT9 .Tré thuc hién duoc cac
ddng tac phat trién co hd hap
trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, chan, lung/ bung va
chan.

- Ho hép: tap hit vao, tho ra.
—Tay: gio cao,

— Lung, bung, ludn: cui vé
phia trude,

—Chan: ngdi xudng, dtng 1én.

HDP Thé duc sang:,
HD Choi tap co cha
dinh :

*BTPTC:

- Bé tap thé thao.

- 0 Sao bé khong lic

MT10. Tre gitr dugc thang
bang trong van dong: di,
chay thay ddi toc d6 nhanh -
cham theo ¢6 hodc di trong
duong hep co6 bé vat trén tay.

* Tap di:

- Bi theo hi¢u Iénh.

- bi trong duong hep.

- Bi theo duong ngoan ngoco.
- Bi c6 mang vit trén tay

HD Choi tap c6 chu
dinh:
* Van dong co ban.

- VDCB. i theo hié¢u 1énh.
BTPTC.O Sao bé khong
lac
- VBCB. D1 trong duong
hep.

BTPTC. Bé tap thé thao.
- VDCB. D1 theo duong
ngoan ngoeo..

BTPTC.O Sao bé khong
lac

-VDCB. Di c6 mang vat
trén tay

BTPTC. Bé tap thé thao.

MT12. Tré biét phoi hop tay,
chan, co thé trong khi bo dé
gilt dugc vat dit trén lung.

- Téap bo, truon :
+ B0 thang huéng c¢o6 vat trén
lung

HD Choi tap co6 chia
dinh:
* Van dong co ban.




- VDCB: B0 thiang hudng
co vat trén lung. .
BTPTC.O Sao bé khong
lac

MT 14. Tré thuc hién phbi
hop van dong tay — chan khi
nhun, bat.

- Tép nhun bat:
+ Bat tai cho.

HD Choi tap co6 chu
dinh:
- Van dong co ban.
+ Bat tai chd.
TCVPD. Nu na nu ndng.

MT16. Tré biét phoi hop
dugc ctir dong ban tay, ngdn
tay va phéi hop tay- mat
trong cac hoat dong: nhao
dat nan, v& td chim, xau vong
tay, chudi deo co

- Péng coc ban go.

- Nhén nhit dd vat.

- Tap x4u vong tay, chudi deo
co.

* Choti vo1 cac goc.
+ Tap xau vong mau do
+Poéng coc ban gd.
+ Nhoén nhit do vat.

2. Phat trién nhén thirc

MT.18. Tr¢ choi bat chudc
mot s6 hanh dong quen thudc
cta nhitng nguoi gan giii. St
dung dugc mdt s6 dd dung,
d6 choi quen thudc.

- D6 dung do choi ciia ban than
va cua nhom /16p.

- Tén dic diém noi bat va
cong dung va cach sir dung d6
dung d6 choi quen thudc

* Choi tap co chu dinh:
- P6 dung do choi cta bé
- D6 choi bé thich.

* Choi ¢ cac goc

- Choi bé em, cho em n

MT 19.Tré noi duoc tén cua
ban than va nhiing nguoi gan
gilii, tén truong khi dugce hoi.

+ Trudng mam non cuia bé

- Tén cua cd gido, cac ban
trongnhom/ 16p khi dugc hoi.
+ Lop hoc ctua bé

+ Bé va cac ban

HD moi luc moi noi.

- Tén cua c6 giao, cac ban
trongnhom/ 16p khi dugce
hoi
* Choi tap c6 chi dinh:
-Trudng mam non cua bé.

- Lop hoc cua Bé

- Bé va cac ban

Hoat dong choi:

- Dao choi san truong

MT 24.Tré biét duoc tén
cac ngay 18, hoi Ion, su kién
van hoa & truong, ¢ dia
phuong. .

Tro chuyén sang
- B¢ vui don tét trung thu

HD Choi tap c6 chu
dinh:
+ Tro chuyén sang Bé
vui dén tét trung thu
Hoat dong choi

Dao choi san truong




MT 25.Tré chi/noi tén hoac
lay hodc cat dung do choi
mau dé/vang/ xanh theo yéu
cau.

+ Phén biét, phan biét mau
xanh- mau do.

Choi tap c6 chu dinh:
+ Nhéan biét phan biét
Mau xanh — mau do.

3. Phat trién ngén ngir

MT 27. Tré thuc hién duoc
nhiém vu gom 2- 3 hanh
dong.

-Nghe va thyc hi¢n cac yéu
cau bang 161 noi. Két hop 2
— 3 hanh dong. Vi du: Chau
cat do choi rdi di ria tay.

- Hoat dgng tw phuc vu
Yéu cau tré cit do choi
ding noi qui dinh

MT 29. Tré hiéu duoc noi
dung truyén ngan don gian:
tra 1o duoc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

Tré nghe ké truyén.
+ Truyén: Gio an; Bé Mai
di hoc,.....

- Choi tap co chu dinh:
+Truyén:
Gid an. (Suu tim)
+Hoat dong chiéu
Bé Mai di hoc,.....

MT 31. Tré doc duogc bai
tho, ca dao, déng dao véi su

gitp do cua cd gido.

+ Tho:

+ C6 va me (Tran Qudc
Toéan), Ban méi (Nguyét
Mai), Cat do choi, Vuon
tré... DOi mat cia em(Lé
Thi My Phuong), Miéng
xinh (Pham Ho),

Pong dao:

- Nu na nu nng

- Kéo cua lra xé.

* Choi tap co6 chu dinh:

- Tho: Ban moi (Nguyét
Mai); C6 va me (Tran Qudc
Toan),; Vuon tré (Nhuoc
Thuy); Doi mat ciia em(Lé
Thi My Phuong),

Ban ghé (Suu Tam); Miéng
xinh (Pham Ho),

Hoat dong moi lic moi noi
Luyén doc dong dao

- Nu na nu néng

- Kéo cua lura xé.

Gido duc phat trién tinh cam, k§ niing xa hdi va thAm my

* Phat trién tinh cam

MT 35. Tré no1 dugec mot vai
thong tin vé minh (tén, tudi).

Nhéan biét tén g01, mot )
dac diém bén ngoai ban
than.

Moi luc moi noi:

+ Tré nodi dugc mot s6 dic
diém bén ngoai ban than: Nhu
tén tudi cia minh.

MT36. Tré thé hién diéu
minh thich va khong thich.

- Nhan biét mot s6 do
dung, do choi yéu thich
cua minh.

- Choi tap co chu dinh

+ Nhan biét mot s6 d6 dung,
d6 choi ctia ban than va caa
nhom 16p..

-Hoat dong choi:

yéu cau tré choi xong biét sap
xép dd choi diing noi qui dinh

MT 43. Tré choi than thién
canh tré khac.

- Choi than thién vé1 ban:
choi canh ban, khong

-Hoat dong choi: ‘
Choi khong tranh gianh do
choi vo1 ban.




tranh gianh do choi véi
ban.

MT 45. Tré bict hat va véan
dong don gian theo mot vai
bai hat, nghe cac ban nhac
quen thudc biét choi 1 sb tro
choi am nhac

+Day hat

-bi nha tré(Do6 Nién);
Loi chao budi sang
(Nguyén Thi Nhung), Em
ngoan hon bup bé (Phung
Nhu Thach),

+ van dong:

-Ruéc dén (P6 Manh
Thuong);

-Di hoc vé (Hoang Long-
-Hoang Léan), Bldp bé
(Mdng Loi Chung)

Biét vang 10i me (Minh
Khang); Pi ngu (Hoang
Vin Yén); Bé ngoan;

+ Nghe hat:

-Truong ching chau day
la truong Mam non
(Pham Tuyén

-Gac trang (Nhac: Hoang
Van Yén, Loi tho:
Nguyén Tri TAm),

-Em di mau gido (Duong
Minh Vién), Ru em (Déan
ca X¢ bang),

-Cai mii (Lé Dtrc- Thu
Hién);

-Vui dén truong (HO
Bic); Tap tam vong (Lé
Hitru Loc)

+ Tro cho1 am nhac: Tai
ai tinh; Gigng hat to,
giong hat nho,...

Choi tap c6 chu dinh:
* Hat va van dong theo nhac:
+Day hat
-Di nha tré(Dd Nién);
Loi chao budi sang (Nguyén
Thi Nhung), Em ngoan hon bup
bé (Phung Nhu Thach),
+ van dong:
Ruéc dén (B6 Manh Thuodng);
Di hoc vé (Hoang Long- Hoang
Lan), BUup bé (Mong Loi
Chung)
Hoat dong moi lic moi noi
Biét vang 16i me (Minh Khang);
Di ngi (Hoang Vin Yén); Bé
ngoan;
* Nghe hat:
* Choi tap co6 chi dinh
-Truong ching chau day la
truong Mam non (Pham Tuyén
-Gac trang (Nhac: Hoang Van
Yén, Loi tho: Nguyén Tri
Tam),
-Em di mau gido (Duong Minh
Vién),
-Ru em (Dan ca X¢é DPang),
Hoat dong moi lic moi noi
-Cai miii (Lé Purc- Thu Hién);
-Vui dén truong (H6 Bac); Tap
tam vong (Lé Hitu Loc)

* Tro choi am nhac:
Tai ai tinh; Gigng hat to, giong
hat nho,...

MT 46. Tré thich t6 mau, vé,
nan, x¢, Xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, v& nguéch
ngoac).

+ V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, xé, vo, Xép
hinh

+ Lam quen dat nin

+ V& nguéch ngoac

+ Xép duong di

+Di mau qua bong,

* Choi tap ¢6 chi dinh

+ V& cac duong nét khac nhau,
di mau, xé, vo, Xép hinh

+ Lam quen dat nin

+ V& nguéch ngoac

+ Xép duong di

+Di mau qua bong,

+ Thao ldp vong




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH

Truong mam non than yéu
Thuc hién 1 tudn Tw ngay 8/09 dén ngay 12/9/2025

Noi
Dung Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat - Bon tré: Tro chuyén véi tré vé ban mai.
dong don | - Chgi tu chon: Choi véi cac (16 choi trong 16p. ’
tré - Thé duc sang: Tap véi bai “ 6 Sao bé khong lac’
PTNT PTTC PT-TCXH: PTNN
NBTN Thé duc |HDPVDV: Tho:Ban |PT-TCXH
Choi tip | - Truong BTPTC.O Sao | Xép duong di | Mdi ( HDPAN:
Co6 chit | mam non bé khong lic | cho bé dén Nguyét - DH: bi nha
dinh | cia Bé + Bat tai chd. | truong. Mai) tré(TT
+TCVD. Nu na NH:Truong
nu néng ching chéu la
truong mam
non
- Goéc thao tac vai: Tro choi: tap bé em, cho em an, ru em ngu.
Choi |- Goc HDVDV: Xép duong di , xau vong. ...
hoat - Goc van dong: Tro choi: Choi v&i bong to nhd, nu na nu ndng, 1am cu gimg.
dong & | - GOc nghé thuat: Xem tranh anh, nghe ké chuyén, doc tho vé trudng mam
cac goc | non
- HDCMBD: Dao choi san trudng, Quan sat bau troi, Quan sat cay xoai. QS
Dao choi | mot ) 16p hoc, Choi cac tro choi van dong, tro choi dan gian.
ngoai |- TCVD: Nu na nu néng, dung dang dung dé, chi chi chanh chanh.
troi - Choi ty do: Tré choi véi d6 choi ngoai troi
Hoat - C6 chuén bi ban an, trude khi dn ¢d gidi thiéu cho tré biét cAc mon dn trong
dong dn | ngay, tré in hét suat.
ngu - Téap cho tré moi ¢d, moi cac ban trude khi ngdi vao an.
- Lam quen bai moi
Choi tap | - Hat: “ Dinha tré”.
buf)i - Poc bai tho “ Ban md1”
chi€u | - ChoiTro choi din gian “Dung ding dung dé¢”

- Vui van ngh¢ cudi tuan. V¢ sinh nhom 16p.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH
Lép hoc cua bé:
Thiee hién 1 tuan tir ngay 15/9 dén 19/9/2025

Noi dung
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong | - Don tré: Tro chuyén voi tre V}é ban méi.
don tré | - Choi tu chon: Choi véi cac do6 choi trong 16p.
- Thé duc sang: Tap véi bai “O, Sao bé khong lac’
PTNT PTTC: PT-TCXH: |PTNN PT-TCXH
NBTN: Thé duc HDVDV: Tho: Am nhac
Lép hoc cia | BTPTC.O Sao | V& nguéch | Ban mai - DH:
Choi tap | bé bé khong lic | ngoac Loi chao budi
c6 chu - VBCB: Bo sang . (TT)
dinh thang hudng cod - TCAN: Tai
vat trén lung. . ai tinh
- TCVD: Kéo
cua lura xé
Choi hoat | - Goc thao tac vai: bé em, cho em an, ru em ngu.
dong & cac | - Goc HDVDV: Tro choi: Xau vong, xép dudng di,...
goc - Goc van dong: Tro choi: Nu na nu ndng, kéo cua lira xé, choi voi ngon
tay...
Goc nghé thuat : Xem tranh anh vé truong mam non
Dao choi | - HDCMD: Quan sat cay hoa béng trang, mua hat vé chii dé, Dao choi san

ngoai troi

truong.Quan sat vuon rau, Choi cac tro choi dan gian, cac tro choi van dong.
- TCVD: Nu na nu néng, dung dang dung d¢, kéo cua xé,.
- Choi tu do: Tré choi vdi d6 choi ngoai troi.

Hoat dong | - CO ké ban trai khan, gidi thi€u cdc mén an trong ngay. - Tap cho tré Moi
in ngi | co, moi cac ban trudce khi ngdi vao an.
- Tap cho tré nga du giac
Choi tap | - Huéng dan trd choi kéo cua liva xé

buoi chiéu

- Lam quen bai tho. Ban méi.
- TH: V& nguéch ngoac.
- LQ bai hat: Bi hoc vé.
- Vé sinh nhém 16p. Vui van nghé cubi tuan.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHANH
Bé va cac ban
Thiee hién 1 tuan tir ngay 22/9 dén 26/9/2025.

HD
Thi| Thi2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong | - Don tré: Tro chuyén voi tré V?% ban moi.
don tré | - Choi tu chon: Choi véi cac do choi trong 16p.
- Thé duc sang: Tap v4i bai “ Sao bé khong lac’
PT NT PTTC PT-TCXH: | PTNN Nghi Hoi
NBTN: Thé duc HPVDV | Chuyén Nghi
Bé vacac | - BTPTC: Bétap | + Théo lap | Ké
Choi tap ban thé thao. vong chuyén:
c6 chu - VDCB: Di trong Gi0 an
dinh duong hep.
- TCVD: Dung
dang dung dé
Choi hoat | - Thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em an, ru em ngu.
dong véi | - Goc HDVDV: Xau hat, xép hinh.
cac goc |- Goc van dong: Tro choi: Chi chi chanh chanh, nu na nu néng.
Goc nghé thuat : Xem tranh anh vé truong mam non
- HBCMBD: Quan sat vuon hoa muoi gio. Tro chuyén vai tré tén ban
Dao choi | trong 16p, QS,Qua cam,mua hat vé chi dé,Dao choi san truong.

ngoai troi

- TCVD: Lon cau vong, dung dang dung dé, nu na nu ndng.
- Choi ty do: C6 bao quat va goi ¥ tré choi.

Hoat dong
an ngu

- Tap cho tré Moi c6, moi cac ban trude khi ngéi vao an.

- CO rira tay lau mat trude va sau khi an cho tré sach sé.

- C6 chuan bi ban an, khan trai ban, khin lau gidy, gidi thiéu cho tré
biét cac mon an trong ngdy, tap cho tré dn hét suat.

- Tré tu lay gbi di ng.

Choi tap
buoi chiéu

- Huéng dan tro choi: Chiée tai ky diéu.

- Nghe chuyén “Gi¢ an” .

- On bai budi sang. .

- Nghe va hat “10i chao budi sang .

- Vui vin nghé cubi tuan. Vé sinh nhom 16p




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHANH

B¢ vui don tét trung thu
Thuc hién 1 tuan tu ngay 29/9 dén ngay 3 /10 /2025

Noi dung
Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thiw 6
HP dén | - Don tré: Tro chuyén véi tré Vé ban mdi.
tré - Choi tu chon: Choi V('?’i cé}c d6 choi trong 16p.
- Thé duc sang: Tap véi bai “Bé tap thé thao™.
PTNT. PTTC PTNT |PT-TCXH: PT-
Tro Chuyén Thé duc NBPB. | HDVDV: TCXH:
Sang BTPTC. Bé tap Mau Lam quen HDPAN:
Choitap | Bé vui don tét thé thao. xanh — dat nan -VPTN:
¢6 chu trung thu VDCB. DPicoé | maudo rudc dén
dinh mang vat trén NH: Gac
tay trang
- TCVD: Nu na
nu néng
Choi hoat | - Goc thao tac vai: tap bé em, cho em an, ru em ngu.
dong & cac | - Goc HDVDV: Xép duong di , xdu vong, choi voi d6 choi lap ghép
goc - Goc van dong: Tro choi: Choi nu na nu néng, choi voi bong,

Goc nghé thuat : Xem tranh anh vé truong mam non

Dao choi
ngoai troi

- HDCMBD: QS.Vudn ciy trong trudng. Quan st chiée dén ong sao. Dao
choi san truong, phong ban trong truong. Choi tro choi van dong, choi tro

chot dan gian

- TCVD: Nu na nu néng, dung ding dung dé, chi chi chanh chanh.
- Choi tu do: C6 bao quat va goi y tré choi.

Hoat dong
an ngu

- Tap cho tré moi cd, moi cac ban trude khi ngdi vao an.
- CO rira tay lau mat trudc va sau khi an cho tré sach sé.

- C6 chuan bi ban an, khan trai ban, khan lau gidy, gi6i thiéu cho tré biét cac
moén an trong ngdy, tap cho tré an hét sut.
- Tap cho tré ngl du gidc ngu trua

Choi tap
buoi chiéu

-Hat cho tré nghe mot s6 bai hat chu diém

- On bai budi sang

- Xem hinh anh tét trung thu.
- Nghe va hat bai: Rudc dén
- V¢ sinh nhom 16p. Vui van nghé cu6i tun.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHANH
Po ding ciia bé
Thuee hién 1 tuan tie ngay 6/10 dén 10/10/2025.

HD
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- Bon tré: Tro chuyén véi tré.
Hoat ddng | - Choi tu chon: Choi véi cac d6 choi trong 16p.
don tré | - Thé duc sang: Tap voi bai « d, Sao bé khong lac’
PTNT PTTC PT-TCXH: | PTNN Tho | PT-TCXH:
NBTN: BTPTC: Tao hinh: | Miéng xinh Am nhac
Do dung cia | O Sao bé Di mau qua | (Pham Ho), | - DH:); Em
Choi tap bé khong lac bong ngoan hon
c6 chu VDCB: bi bup bé(TT)
dinh theo duong TCAN:
ngoan ngogo.. Giong hat to,
TCVD: Dung giong hat
dang dung dé nho,...
- Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em an, ru em ngu.
Choi hoat | - Goc HDVDV: X4u hat, xép hinh .
dong ¢ cac | - Goc van dong: Tro choi: Choi vai bong, choi védi ngodn tay, kéo cua lira
goc xé.,Lon cau vong.
- Goc nghé thuat : Xem tranh anh vé trudng mam non
- HbCMBD: QS,Béu tro1. Quan sat ban trai,ban gai,tro chuyén vé chu dé,hat
cac bai trong cha diém. Dao choi san truong.,
Dao choi |- TCVD: Nu na nu ndng, 16n cau vong, dung ding dung dé.Troi ning troi

ngoai troi

mua. bdng tron to
- Choi ty do:  C6 bao quat va goi y tré choi.

Hoat dong | - C6 chuan bi ban an, trudc khi an c¢6 gidi thiéu cho tré biét cac mén an trong
in ngii | ngay, tré dn hét suat.
- Tap cho tré Moi1 c6, moi cac ban trude khi ngéi vao an.
- Tap cho tré ty 1dy gbi di ngu.
- Huéng dan tro choi: Cai gi bién mat
Choi tap |- Nghe va hét bai Em bup bé”

buoi chiéu

- Nghe va doc tho: D1 dép .
- Poc dong dao “Kéo cua ltra x¢&”’.
- Vui van ngh¢ cudi tuan. V¢ sinh nhom 16p.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHANH
Po choi bé thich
Thuee hién Itudn tir ngay 13/10 - 17/10/2025

HD
Thi| Thu?2 Thi 3 Thi 4 Th S Thir 6
- Bon tré: Tro chuyén voi tré vé ban mdi.
Hoat dong | - Chgi tu chon: Choi véi cac do choi trong 10’p
don tré | - Thé duc sang: Tap véi bai “ Sao bé khong lac’
PTNT PTTC PT- PT NN .PT-TCXH
NBTN: | -BTPTC:Sao | TCXH Tho - Am nhac
Po6 choi | békhong lac” Tao Vuon tré | - VDTN: Biéu dién
Choi tap | bé thich - VBCB. bi hinh (Nhuge | cudi chu dé.
¢6 chii theo hi¢u Iénh. | x&o hinh | Thay) | VDTN: Blp bé
dinh - TCVD: Chi chi (Méng Loi Chung)
chanh chanh + NH: Ru em (Dan
ca X¢é Dang

- G6c thao tac vai: Bé em, cho em an, ru em ngu.
- Géc HPVDV: Xau hat, xép hinh.

Choi véi | - Goc van dong: Choi voi bong mau xanh, dé. Nu na nu ndng. Lon cau vong.

cac goc | Dung dang dung dé. Lam cu gung...
- G6c nghé thuat : Xem tranh anh vé truong mam non
- HDCMBDP: Quan st bap bé, quan sat goc van dong ¢ san truong,dd choi
trong san truong, quan sat mua hat vé chi dé, Choi trd choi van dong, tro

Dao choi | choi dan gian.

ngoai troi

- TCVD: bong bay bong bay,dung ding dung dé, nu na nu néng,.
- Choi tu do: Tré choi voi do choi ngoai troi

Hoat dong | - Co ké ban trai khan, gidi thi¢u cac mon an trong ngay.
an ngu - Tap cho tré Moi ¢d, moi cac ban trude khi ngdi vao an.
- Cho tré goi c¢o khi ngti can di vé sinh.
Choi tap - Hudng dan tro choi:Nu na nu ndng
chiéu - Nghe truyén “ Bé Mai di hoc’’.

- Nghe va doc tho “ Vuon tré”’.
- Hat “ bup bé”’..
- V¢ sinh nhom 16p. Vui van ngh¢ cu6i tuan




