KE HOACH CHAM SOC GD CHU DE: BE VA GIA PINH
Thai gian thuc hién 6 tuan tir ngay 20/10 dén ngay 28/11/2025

Muc ti€éu

Noi dung

Hoat dong

a.GD Dinh dwdng - sirc khoe

MT 3.Tré ngu 1 giac
buoi trua

- Luyén théi quen ngu
mot giac budi trua

- T6 chuc gio ngu

MT 5. Tré lam duoc
mot sO viéc Vo1 su
gitp do cua nguoi 1on.

- Tap tu phuc vu:

+ XUc com, ué)ng nudc,
+ Chuan bj chd ngi.

- Tap no61 voi nguodi 16n
khi ¢6 nhu cau dn ngu vé
sinh.

Hoat dong gio an

HD moi lic moi noi

MT 6. Tré chap nhén:

d6i mil khi ra nang; di

gidy dép; mic quan 40
am khi troi lanh.

-Tap céc thao tac: o1 mil
khi ra ndng, di day dép, di
v€ sinh, co1 quan 4o khi
bi ban bi uét, mic quan
40 4m khi troi lanh

- Day tré tu di day dép

Hoat dong chiéu
- Day tre ky nang ty di day
dép, xép dép

b. Phat trién vin dong

MT9 .Tré thuc hién
dugc cac dong tac phat
trién co hé hap trong
bai tap thé duc: hit tho,
tay, chan, lung/ bung
va chan.

- Ho hap: tap hit vao, tho
ra.

— Tay: gio cao, duara
phia trudc,.

— Lung, bung, luon: cti
vé phia trude.

Chén: ngdi xudng, dimg
Ién.

* Thé duc sang va cac bai tap
phat trién:

- Tap voi bai du quay.

- Tap vdi co.

MT10. Tré gitr dugc
thang bang trong van
dong: di, chay thay d6i
tdc d6 nhanh - cham
theo c6 hodc di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay.

- Tap di, chay:

+ Di budc qua vat ké
cao

+ Pung co 1 chan

* Van dong co ban.

- D1 budc qua vat ké cao

- TCVD:

Chi chi chanh chanh.

* Van dong co ban.

- Bung co 1 chan.

- TCVD:Chi chi chanh chanh.

MT11. Tré thuc hién
ph01 hop véan dong tay-
mit: tung - bat bong
v6i cd ¢ khoang cach
1m; ném vao dich xa
1-1,2m

- Tap tung, bat:
+Tung bong qua day

Choi tap c6 chu dinh:
* Van dong co ban.
- Tung béng qua day
* TCVD:
- Troi ning troi mua.




MT12. Tré biét phoi
hop tay, chan, co thé
trong khi bo dé giir
dugc vat dat trén lung.

- Tap bo, truon :
- - Bo chui qua cong
- B0 theo duong zich zac

Choi tap c6 chu dinh:
* Van dong co ban.
- BO chui qua cong
*TCVD:
- Lon cau vong.
VDbCB
- Bo theo dudng zich zic
* TCVD:

MT13. Tré thé hién
strc manh ctia co bap
trong van dong ném,
da bong: ném xa lén
phia trudc bang mot
tay ( toi thiéu 1,5 m)

- Ném:
+ Ném bong vé phia
trudc

Choi tap c6 chi dinh:
* Van dong co ban.
- Ném bong vé phia trudc
*TCVD:
- Bong bay xanh.

MT16. Tré biét phoi
hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay- mét trong cac
hoat dong: nhao dat
nan, v& té chim, xau
vong tay, chudi deo cd

- Tap cam but to, vé.
- Lat mé trang séach.

Hoat dong choi cac goc

- GO6c hoat dong véi do
vat
- Xau vong tang ban

2. Phat trién nhéin thirc

MT 19.Tré noi duoc
tén cua ban than va
nhimng nguoi gan giii,
tén truong khi dugc
hoi.

- Tén va mot so dic diém
bén ngoai cua ban than.

- Tén va cong viéc cua
nhimg ngudi than gan
giii trong gia dinh

+ Cé&c thanh vién trong
gia dinh

Choi tap c6 chu dinh:
- Nhitng nguoi than trong gia
dinh B¢
- Cong viéc cua moi nguoi
than trong gia dinh Be
+Choi & cac goc: Bé em, cho
em an

MT 20. Tré noi duoc

tén va chirc ndng ctuia

mot s6 bo phan co thé
khi duoc hoi.

-No6i dugc tén, chirc nang
chinh mét sb bd phan cua
co thé: mat, mili, miéng,
tai, tay, chan...

- Nhan biét mot s6 bo
phan trén co thé Bé

Choi tap c6 chi dinh:
-Nhan biét mot s6 bd phan
trén co thé Bé ( Mit, mili,
miéng, ban tay, ban chan...).

MT 21.Tré noi duoc
tén va mot vai dac
diém noi bat cla cac
dd vét, hoa qua, con
vat quen thudc.

+C4i cOc cai am, cai chén
+ Cai thia, cai dia, cai bat
+ Céi giudng,cai tu, cai
ban

Choi tap c6 chu dinh:
+C4i cOc cai 4m, cai chén
+ Cai thia, cai dia, cai bat
+ Cai giuong,cai tu, cai ban
- Choi ¢ cac goc: cho em an,
cho em ngu

MT 24.Tré biét dugc
tén cac ngay le, hdi

—Ngay hdi co6 gido 20/11

Choi tap c6 chi dinh:




16n, su kién van hoa &
truong, & dia phuong.

Tro chuyén sang : Ngay hoi
cua cd giao 20/11

MT 26.Chi hoic lay
hoic cat diing d6 choi
co kich thuée to/nho
theo yéu cau.

- Bat to bat nho

Choi tap c6 chu dinh:
NBPB. Bat to — Bat nho

3. Phit trién ngon ngir

Nghe hiéa 1oi noi

MT 28. Tré tra 101
dugc cau hoéi: Ai day?
Cai gi day? ...l1am gi?
... nhu thé nao?

- Tré nghe cac cau hoi:
cai gi? lam gi? dé lam
gi? ¢ dau? nhu thé nao?
Vi du: Con ga géy nhu
thé nao...

* Choi tap moi luc moi noi:
- Tra 161 cau hoi cua co.

* Dao choi ngoai troi.

- Tré nghe va tra 161 cac cau
hoi cta co

29. Tré hicu dugc ndi
dung truyén ngan don
gian: tra 101 dugc cac

cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua

cac nhan vat.

Tré nghe ké truyén.
- Truyén: Chau chao 6ng
a
- Tré ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu 1an, co
goiy.

* Choi tap c6 chu dinh:
- Truyén:
- Chéu chao 6ng a, cd nha an
dwa hau.

31. Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao,
vo1 su giap do cua cd

gido.

- Tré doc cac doan tho,
bai tho ngan c6 céu 3-4
tiéng.

“Yéu me; Bé cho mong;
B¢ tap giap me; Giuong;
Co gido....

Ca dao dong dao;

- Bi cu di quan

- Nu na nu nng

* Choi tap c6 chu dinh:

+ Tho:

- Yéu Me (Nguyét Mai)

- Be tap giup me;

- Giuong;

- Co giao.

Hoat dong mei lic moi noi
Poc theo cb ca dao dong dao;
- bi cau di quan

- Nuna nu néng

Giao duc phat trién tinh cam, k{ niing xa hdi va thAim my

MT 38.Tré¢ nhan biét
dugc trang thai cam
xuc vui, buon, s¢ hai.

- Thyc hién y€u cau don
gian cua giao vién.

* Choi ¢ cac goc.
- Thao tac vai ( cho em an, ru
em ngu).

MT 45. Tré biét hat va
van dong don gian theo
mot vai bai hat, nghe
cac ban nhac quen
thudc biét choi 1 s6 tro
choi am nhac

- Chu dé: Gia dinh
Day hat:
- Biét vang 161 me (Minh
Khang),
- C4 nha thuong nhau
(Phan Van Minh),
Van dfng:
-Me yéu khong nao (Lé
Xuan Tho);

* Choi tap c6 chu dinh:
Day hat:

- Biét vang 16i me (Minh
Khang),

- Ca nha thuong nhau (Phan
Vian Minh),

Van dfng:

-Me¢ yéu khong nao (Lé Xuan
Tho);




- Chiéc khan tay (Van
Tan);

- Chim me chim con
(Dang Nhat Mai);.

- .Chau yéu ba (Xuan
Giao)

+ Nghe hat:

-Mung sinh nhéat (Pao
Ngoc Dung),

-Ru con (Déan ca Nam
B6)9

-Ngon nén lung linh
(Ngoc L8),

-C6 va me (Pham Tuyén)
-B6 1 tat ca (Thap Nhat);
- Cho con (Nhac: Pham
Trong Cau, Loi: Tuén
Diing)

+ Tro choi am nhac:
Nghe @m thanh to- nho,
Nghe am thanh cua 2
nhac cu khac nhau

- Chiéc khan tay (Van Tan);
- Chim me chim con (Pang
Nhét Mai);.

- .Chau yéu ba (Xuan Giao)

+ Nghe hat:

-Mung sinh nhat (Pao Ngoc
Dung),

-Ru con (Dan ca Nam B9),
-Ngon nén lung linh (Ngoc
Lé))

-C6 va me (Pham Tuyén)

-B4 14 tit ca (Thap Nhat);

- Cho con (Nhac: Pham Trong
Cau, Loi: Tuan Diing)

+ Tro choi am nhac: Nghe
am thanh to- nho, Nghe am
thanh cua 2 nhac cu khac
nhau

MT 46. Tre thich to
mau, v¢&, nan, x¢&, xép
hinh, xem tranh (cAm
but di mau, v€ nguéch
ngoac).

+ Xép cai nha, xép cai
cong

+T6 mau dudng vé nha
+ T6 mau céi cdc

+ T6 mau cai x0

+ T6 mau 4o cua me

* Choi tap cé chu dinh:
+ Xép cai nha.
+T6 mau duong vé nha
+ T6 mau céi coc
+ T6 mau cai x0
+ T6 mau 4o cua me




KE HOACH GIAO DUC TUAN 1
Chu dé nhanh. “Nguwoi than trong gia dinh bé”
Thuc hién tir ngay 20 — 24/10/2025

Noi dung Thu 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thu 6
] .| -Don tré - Chot ty chon: Tré chot v6i cac goc choi, véi cac dd choi
Dén tre trong cha diém
- Thé duc sang: Tap véi bai “Pu quay”
- Piém danh: C6 goi tén timg tré, tré dimg day “da” ¢ danh ddu vao so.
PTTC. PTNT, PTNN | PT- PT-TCXH.
Choi -BTPTC: Pu |- NBTN: Tho: TCXH. | Am nhac.
tap c6 chu | quay Nhirng nguoi Yéume |Témau |DH: Canha
dinh Van djng:. than trong gia 40 me thuong
Pi budc qua dinh bé( Bb, me nhau.
day ké cao va Bé) TC. Nghe
TC. Chi chi am thanh to
chanh chanh nho
- Géc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em &n, ru em ngu.
Choi hoat | - Goc HDVDV: Tro choi: Xau vong theo mau, xép nha, xép cong.
dong & cac | - Goc van dong: Tro choi: Kéo cua lira xé, nu na nu néng, choi véi
goc. bong, lam cu gung.
- HDCMBP: QS,Cay phuong, Tro chuyén vdi tré vé gia dinh tré. QS, Bau
Dao choi | troi. Giao luu tro choi van dong, tro choi dan gian....

ngoai troi.

- TCVD: Dung ding dung d¢, troi nang trdi mua, nu na nu ndng, kéo
cua lura xé...
- Choi ty do: C6 bao quat tré choi.

Hoat dong | - Tap cho tré ty xtic com an.

inngi | - Tap cho tré moi ¢d, moi cac ban trude khi ngdi vao an.
- Téap cho tré biét rita tay lau mat trudce va sau khi an sach sé.
- Tap cho tré nglii mot gidc ngu trua.
- HDTC “Trdi nang troi mua”.

Choi tap |- Lam quen bai tho: Yéu me”’
budi - Day tré ky ning xép dép.
chiéu. - LQ bai hat “ Ca nha thuong nhau”

- V& sinh nhém 16p-Biéu dién van nghé cudi tuan




KE HOACH GIAO DUC TUAN 2
“Bé va co thé bé”
Thuc hién tur ngay 27/10 dén 31/10/2025

Noi dung Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
. | -Dén tré: Co an can niém n v6i phy huynh nhac tré chao o chao bd me
bon tre | _ Choit tu chon: Tré choi véi cac goc choi, véi cac dd choi trong chu diém
- Thé duc sang: Tap véi bai “Pu quay”
- Biém danh: C6 goi tén ting tré, tré dimg day “da” c6 danh dau vao so.
PTTC PTNT PTNT PTNN. PT-TCXH
Chei |-BTPTC: | -NBTN: Nhin | NBPB. - Ké AN.
tap co | Puquay bi€t mot sO b0 | Batto bat | chuyén: |- VDTN: Me
chi dinh | TVD: DPing |phantrénco | ppg Canha | yéu khong
co 1 chan the Bé in dua Nao.
- TCVD: hau - NH: -Mumng
Troi nang, sinh nhat (Pao
tro1 mua Ngoc Dung),
Choi hoat | - Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em an, ru em ngu.
dong & |- Goc HDVDV: Tro choi: Xau vong theo mau, xép cai ban, cai ghé.
cacgoéc. |- Goc van dong: Tro choi: Dung dang dung dé, Xau vong, bong.
- HDCMB: Tro chuyén voi tré vé do dung trong sinh hoat. Quan sat cai
Dao choi | givong bup bé, QS ,Cai ti dung quan 40..QS,Cai ban an.MUa hét san

ngoai troi

truong. Dao choi san truong.

- TCVD: Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, bong tron to, dung ding
dung dé.

- Choi tu do: C6 bao quat tré choi.

Hoat - Tap cho tré moi cd, moi cac ban trude khi ngdi vao an, tré in hét suat.
dong dn | - T4p cho tré biét rira tay lau mat trude va sau khi an sach sé.
ngu - Tap cho tré ngt mot gidc ngh trua.
- TC: Thi ai nhanh.
Choi tap | - Lam quen truyén: “ Ca nha dn dua hau” .
budi - Tré thyuc hi¢n bai tap trong vo toan
chiéu. |- Lam quen bai hat: Biét vang 10i me.

- V¢ sinh nhom 16p - Vui van nghé cu6i tuan.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 3
“po dung dé an”
Thuc hién tir ngay 3/11 dén 7/11/2025.

Noi dung | Thi2 Thi 3 Thiwr 4 Thw 5 Thir 6
. | -Dbontré: Co an can niém nd véi phu huynh nhéc tré chao c6 chiao bd me
bon tre | _ Choi tu chon: Tré choi véi cac goc choi, véi cac dd choi trong chu diém
- Thé duc sang: Tap v6i bai “Pu quay”
- Piém danh: C6 goi tén timg tré, tré dng day “da” c6 danh du vao so
PTTC. .PTNT PTTCXH | PTNN PT-TCXH
Choi Vb: - Cai thia, cai HD: Truyén: Am nhac:
tap c¢6 chi |- BTPTC: Du | dia, cai bat - . T6mau | Chauchao |- VDTN: Chiéc
dinh quay. duong vé | 6ng a khan tay.
- VDCB: : nha - NH. Ru con
Tung béng
qua day.
- TCVD: Chi
chi chanh
chanh
- Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em an, ru em ngu.
Choi hoat | - Goc HDVDV: Xau vong theo mau. Xép nha, xép cong.
dong & cac | - Goc van dong: choi voi bong. TC dan gian: nu na nu ndng, Chi chi chanh
goc. chanh, kéo cua Ira xé.
- HPCMBDP: Quan sét cai xoong. Quan sat cai bat, Cai thia,. Tim hiéu vé do
dung dé€ an. Giao luu tro choi van dong va tro choi dan gian, Mua hat san
Dao choi | truong.

ngoai troi.

- TCVD: Chi chi chanh chanh, kéo cua lLira xé, 10n cau Véng, troi néng trol
mua.
- Choi tu do: c6 bao quat tré choi.

Hoat dong | - Tap cho tré moi cd, moi cac ban trude khi ngdi vao an.
anngi | - Tap cho tré biét rita tay lau mat truéc va sau khi an sach sé.
- Tap cho tré ngli mot gidc ngu trua.
Choi tip |- Tro chuyén véi tré d6 dung dé an
buoi - Lam quen truyén: “ Chéu chao 6ng a”
chiéu. - Hoan thanh bai tao hinh budi sang véi nhiing chau yéu lam chua xong.

- LQ VDTN bai hat “ Chiéc khan tay”
- Vui van nghé cuoi tuan




KE HOACH GIAO DUC TUAN 4
“Po dung deé uong”
Thuc hién tir ngay 10/11 dén 14/11/2025

Noi dung Thw 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thiwr 6
. | -Dbon tré - Chot tu chon: C6 an can niém nd véi phu huynh nhic tré
Don tré chao ¢6 chao b me
- Thé duc sang: Tap véi bai “Pu quay”
- Piém danh:
PTTC PTNT PT-TCXH. | PTNN PT-TCXH
TD NBTN: Tao hinh | Tho. - Am nhac
Choi |-BTPTC: |-Céaicéccai |TOmaucai |Bétap |- DH: Biét
tap hoc c6 | Tap vdi co. | 4m, cai chén cdc giip me | vang o1
chi dinh |- VDCB: - me.(TT)
Bo chui - TCAN:.Nghe
qua cong am thanh cua 2
TCVD: nhac cu khac
Lon cau nhau
vong.
Choi hoat | - Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em an, ru em ngu.
dong & | - Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em #n, ru em ngu.
goc. - Géc HPVDV: Tro choi: xau hat theo mau, xép hinh theo mau.
- G6c van dong: Tro choi: Lon cau Véng, Kéo cua Itra xé, Troi néng
tro1 mua.
- HDCMB: Tro chuyén véi tré vé dd dung dé udng. Quan sat céi phich,
Dao choi | cai ca, cai cdc.... Dao choi san truong. Giao luu tro choi van dong.

ngoai troi

- TCVD: Lon cau vong, kéo cua lira xé, bong tron to. .
- Choi tu do: C6 bao quat tré choi.

Hoat dong | - Tap cho tré moi c6, moi cac ban trudce khi ngdi vao an, an hét suat.
an ngu. - Tap cho tré biét rira tay lau mit trudc va sau khi an sach sé.
- Tap cho tré ty 1dy gbi di ngu .
Choi tap | - HDTC: DPoan nhanh.
buoi - Lq bai tho: Bé tap giap me .
chiéu. - Cho tré goi tén cai cdc, cai am, cai chén ( qua hinh anh trén may) .

- TQ bai hat “ Biét vang 15i me”’
- Vui van nghé cuoi tuan - V& sinh nhom 16p.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 5
“Mirng ngay hi co giao 20/11”.
Thuyc hién tir ngay 17/11 dén 21/11/2025

Noi dung Thir 2 |  Thw3 | Thw¥d4 | Th&5 | Thi6
bon tre | _ Pon tré - Choi tu chon: C6 an can niém nd véi phu huynh nhéc tré chao co
chao bb me
- Thé duc sang: Tap véi bai “Tap voi co”
- Piém danh:
PTTC PTNT PTNN. Nghi PT-TCXH
VD: Tro chuyén - Tho: CO | ngay - Am nhac:
Choi tdp | -BTPTC: Tap v6i | sang giao 20/11 |- VDTN:
Cé chu | ¢y, Ngay hoi co Chim me
dinh | _vpCB:-Botheo | gido 20/11 chim con.
duong dich dic. NH: C6 gi4o.
TCVD: Bong bay
xanh
Choi hoat | - Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em.Cho em in, ru em ngu, nau an...
dong & - G6c HBbVDV: Tro ChO’i.Z Xau yéng, Xép hinh, t6 m.é1u tranh. ’
: - G6c van dong: Tro chot: Choi véi bong. TC dan gian: nu na nu nong, Kéo
goc. cua Itra xé, chi chi chanh chanh...
- HDCMB: Giao luu tro chot dan gian, tc van dong. Dao choi san truong. Mua
Dao choi hat cac bai vé cb giao. Quan sat cay hoa bong trang. QS,Vuon rau.

ngoai troi

- TCVD: Nu na nu ndng, 16n cau vong, dung ding dung dé. .
- Choi ty do: C6 bao quat tré choi.

Hoat - Tap cho tré moi ¢, moi cac ban trudc khi ngéi vao an, an hét suét, an xong
dong dn | biét tu cat bat, thia.
ngu - Tép cho tré biét rita tay lau mat trudc va sau khi an sach sé.
- Tap cho tré ty 1dy gbi di ngu.
-Xem tranh anh vé cong viéc cd giao .
Choi tap |- Lam quen bai tho: C6 gido .
buoi - Trai nghiém lam qua tdng co.
chiéu. |-Lam quen VDTN bai hat “Chim me chim con” .

- V¢ sinh nhom 16p - Vui van nghé cudi tuan.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6
PO DUNG SINH HOAT
Thuc hién tir ngay 24/11 dén 28/11/2025

Noi dung Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
. | -Dbon tré - Chot tu chon: C6 an can niém nd véi phu huynh nhéc tré chao co
Don tre chao bd me
- Thé duc sang: Tap véi bai “Pu quay”
- Diém danh:
PTTC. PTNT. PT- TCXH. | PTNN. PT-TCXH
Choi |-BTPTC:Dbu HDP NBTN: | HP xép -HD tho: | Bifu dién
tip co | quay - Céi hinh: - crasd | cubi cha dé.
chii dinh |- VDCB Ném | giuong,cai ta, | Xép ngoi - VPTN:
bong veé phia cai ban nha. Chau yéu ba
trude - NH: -B6 1a
TCVD: Nu na nu tat ca (Thap
néng. Nhét);
Choi hoat | - Goc thao tac vai: Tro choi: Bé em, cho em an, ru em ngu.
dong & - Géc HPVDV: Tro choi: Xau vong theo mau, xép ci ban, cai ghé.
goc. - Goc van dong: Tro choi: Dung dang dung dé, Xau vong, bong.
Dao choi | - HDCMPD: Tro chuyén véi tré vé do dung trong sinh hoat. Quan sat cai Ban,

ngoai troi

cai ghé, cai Quat..... Choi céc tro choi van dong. Dao choi san truong.

- TCVD: Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, bong tron to, dung dang dung
dé.

- Choi tu do: C6 bao quat tré choi.

Choi tap
buoi
chiéu.

-Xem tranh anh vé d6 dung trong gia dinh .

- Lam quen bai tho:Giuong .

- Cho tré goi tén cai givong, cai tu, cai ban ( qua hinh anh trén may)
- Lam quen VDTN bai hat “ Chau yéu ba” .

- Vé sinh nhém 16p - Vui vin nghé cudi tuan.




