
KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GD CHỦ ĐỀ: BÉ VÀ GIA ĐÌNH 

Thời gian thực hiện 6 tuần  từ ngày 20/10 đến ngày 28/11/2025                                  

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

a.GD Dinh dưỡng - sức khỏe  

MT 3.Trẻ ngủ 1 giấc 

buổi trưa 

- Luyện thói quen ngủ 

một giấc buổi trưa 

- Tổ chức giờ ngủ 

MT 5. Trẻ làm được 

một số việc với sự 

giúp đỡ của người lớn. 

 

 

 

- Tập tự phục vụ:   

+ Xúc cơm, uống nước,  

+  Chuẩn bị chỗ ngủ. 

- Tập nói với người lớn 

khi có nhu cầu ăn ngủ vệ 

sinh.  

 

Hoạt động giờ ăn 

 

 

HĐ mọi lúc mọi nơi 

 

 

 

 

MT 6.  Trẻ chấp nhận: 

đội mũ khi ra nắng; đi 

giày dép; mặc quần áo 

ấm khi trời lạnh. 

-Tập các thao tác: đội mũ 

khi ra nắng, đi dày dép, đi 

vệ sinh, cởi quần áo khi 

bi bẩn, bị ướt, mặc quần 

áo ấm khi trời lạnh 

- Dạy trẻ tự đi dày dép 

Hoạt động chiều 

- Dạy trẻ kỷ năng tự đi dày 

dép, xếp dép 

b. Phát triển vận động 

MT9 .Trẻ thực hiện 

được các động tác phát 

triển cơ hô hấp  trong 

bài tập thể dục: hít thở, 

tay, chân, lưng/ bụng 

và chân. 

 

- Hô hấp: tập hít vào, thở 

ra. 

  Tay: giơ cao, đưa ra 

phía trước,. 

  Lưng, bụng, lườn: cúi 

về phía trước. 

Chân: ngồi xuống, đứng 

lên. 

* Thể dục sáng và các bài tập 

phát triển: 

- Tập với bài đu quay. 

- Tập với cờ. 

 

MT10. Trẻ giữ được 

thăng bằng trong vận 

động: đi, chạy thay đổi 

tốc độ nhanh - chậm 

theo cô hoặc đi trong 

đường hẹp có bê vật 

trên tay. 

- Tập đi, chạy: 

+ Đi bước qua vật kê 

cao 

+ Đứng co 1 chân  

 

* Vận động cơ bản. 

-  Đi bước qua vật kê cao 

- TCVĐ: 

 Chi chi chành chành. 

* Vận động cơ bản. 

- Đứng co 1 chân.  

- TCVĐ:Chi chi chành chành. 

 

MT11. Trẻ thực hiện 

phối hợp vận động tay- 

mắt:  tung - bắt bóng 

với cô ở khoảng cách 

1m; ném vào đích xa 

1-1,2m  

- Tập tung, bắt: 

+Tung bóng qua dây 

. 

 

Chơi tập có chủ định: 

* Vận động cơ bản. 

- Tung bóng qua dây 

* TCVĐ: 

- Trời nắng trời mưa. 



MT12. Trẻ biết phối 

hợp tay, chân, cơ thể 

trong khi bò để giữ 

được vật đặt trên lưng. 

- Tập bò, trườn :  

- - Bò chui qua cổng 

- Bò theo đường zich zắc  

 

Chơi tập có chủ định: 

* Vận động cơ bản. 

 - Bò chui qua cổng 

* TCVĐ: 

- Lộn cầu vồng. 

VĐCB 

- Bò theo đường zich zắc  

* TCVĐ: 

 MT13. Trẻ thể hiện 

sức mạnh của cơ bắp 

trong vận động ném, 

đá bóng: ném xa lên 

phiá trước bằng một 

tay ( tối thiếu 1,5 m) 

- Ném: 

+ Ném bóng về phía 

trước 

 

Chơi tập có chủ định: 

* Vận động cơ bản. 

- Ném bóng về phía trước 

* TCVĐ: 

- Bóng bay xanh. 

MT16. Trẻ biết phối 

hợp được cử động bàn 

tay, ngón tay và phối 

hợp tay- mắt trong các 

hoạt động: nhào đất 

nặn, vẽ tổ chim, xâu 

vòng tay, chuỗi đeo cổ 

- Tập cầm bút tô, vẽ. 

- Lật mở trang sách. 
Hoạt động chơi các góc 

 

- Góc hoạt động với đồ 

vật 

- Xâu vòng tặng bạn 

2. Phát triển nhận thức 

MT 19.Trẻ nói được 

tên của bản thân và 

những người gần gũi, 

tên trường  khi được 

hỏi. 

 

- Tên và một số đặc điểm 

bên ngoài của bản thân. 

- Tên và công việc của 

những người thân gần 

gũi trong gia đình 

+ Các thành viên trong 

gia đình 

 

Chơi tập có chủ định: 

- Những người thân trong gia 

đình Bé 

- Công việc của mọi người 

thân trong gia đình Bé 

+Chơi ở các góc: Bế em, cho 

em ăn 

MT 20. Trẻ nói được 

tên và chức năng của 

một số bộ phận cơ thể 

khi được hỏi. 

-Nói được tên, chức năng 

chính một số bộ phận của 

cơ thể: mắt, mũi, miệng, 

tai, tay, chân... 

- Nhận biết một số bộ 

phận trên cơ thể Bé 

Chơi tập có chủ định: 

-Nhận biết một số bộ phận 

trên cơ thể Bé ( Mắt, mũi, 

miệng, bàn tay, bàn chân...). 

MT 21.Trẻ nói được 

tên và một vài đặc 

điểm nổi bật của các 

đồ vật, hoa quả, con 

vật quen thuộc. 

+Cái cốc cái ấm, cái chén 

+ Cái thìa, cái đĩa, cái bát 

+ Cái giường,cái tủ, cái 

bàn 

Chơi tập có chủ định: 

+Cái cốc cái ấm, cái chén 

+ Cái thìa, cái đĩa, cái bát 

+ Cái giường,cái tủ, cái bàn 

-  Chơi ở các góc: cho em ăn, 

cho em ngủ 

MT 24.Trẻ  biết  được 

tên  các ngày  lễ, hội 
 Ngày hội cô giáo 20/11 Chơi tập có chủ định: 



lớn, sự kiện văn hóa ở 

trường, ở địa phương.  

Trò chuyện sáng : Ngày hội 

của cô giáo 20/11 

MT 26.Chỉ hoặc lấy 

hoặc cất đúng đồ chơi 

có kích thước to/nhỏ 

theo yêu cầu. 

- Bát to bát nhỏ  

  

 

 

Chơi tập có chủ định: 

NBPB. Bát to – Bát nhỏ 

3. Phát triển ngôn ngữ 

Nghe hiêủ lời nói 

MT 28. Trẻ trả lời 

được  câu hỏi: Ai đây? 

Cái gì đây? …làm gì? 

… như thế nào? 

- Trẻ nghe các câu hỏi: 

cái gì? làm gì? để làm 

gì? ở đâu? như thế nào? 

Ví dụ: Con gà gáy như 

thế nào,.. 

* Chơi tập mọi lúc mọi nơi: 

- Trả lời câu hỏi của cô. 

* Dạo chơi ngoài trời. 

- Trẻ nghe và trả lời các câu 

hỏi của cô  

29. Trẻ hiểu được nội 

dung truyện ngắn đơn 

giản: trả lời được các 

câu hỏi về tên truyện, 

tên và hành động của 

các nhân vật. 

  Trẻ nghe kể truyện. 

- Truyện: Cháu chào ông 

ạ 

- Trẻ kể lại đoạn truyện 

được nghe nhiều lần, có 

gợi ý. 

* Chơi tập có chủ định: 

- Truyện: 

-  Cháu chào ông ạ, cả nhà ăn 

dưa hấu. 

. 

 

31. Trẻ đọc được bài 

thơ, ca dao, đồng dao, 

với sự giúp đỡ của cô 

giáo. 

- Trẻ đọc các đoạn thơ, 

bài thơ ngắn có câu 3-4 

tiếng. 

“Yêu mẹ; Bé chờ mong; 

Bé tập giúp mẹ; Giường; 

Cô giáo.... 

Ca dao đồng dao;  

- Đi cầu đi quán  

- Nu na nu nống 

 

 

* Chơi tập có chủ định: 

+  Thơ:  

- Yêu Mẹ (Nguyệt Mai) 

- Bé tập giúp mẹ; 

-  Giường;  

- Cô giáo. 

Hoạt động mọi lúc mọi nơi 

Đọc theo cô ca dao đồng dao;  

- Đi cầu đi quán  

- Nu na nu nống 

Giáo dục phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội và thẩm mỹ 

MT 38.Trẻ nhận biết 

được trạng thái cảm 

xúc vui, buồn, sợ hãi. 

 - Thực hiện yêu cầu đơn 

giản của giáo viên. 

* Chơi ở các góc. 

- Thao tác vai ( cho em ăn, ru 

em ngủ). 

MT 45. Trẻ biết hát và 

vận động đơn giản theo 

một vài bài hát, nghe 

các bản nhạc quen 

thuộc biết chơi 1 số trò 

chơi âm nhạc 

- Chủ đề: Gia đình 

Dạy hát: 

- Biết vâng lời mẹ (Minh 

Khang), 

- Cả nhà thương nhau 

(Phan Văn Minh),  

Vận động: 

-Mẹ yêu không nào (Lê 

Xuân Thọ);  

* Chơi tập có chủ định: 

Dạy hát: 

- Biết vâng lời mẹ (Minh 

Khang), 

- Cả nhà thương nhau (Phan 

Văn Minh),  

Vận động: 

-Mẹ yêu không nào (Lê Xuân 

Thọ);  



- Chiếc khăn tay (Văn 

Tấn); 

- Chim mẹ chim con 

(Đặng Nhất Mai);. 

- .Cháu yêu bà (Xuân 

Giao) 

+ Nghe hát:  
-Mừng sinh nhật (Đào 

Ngọc Dung),  

-Ru con (Dân ca Nam 

Bộ),  

-Ngọn nến lung linh 

(Ngọc Lễ),  

-Cô và mẹ (Phạm Tuyên) 

-Bố là tất cả (Thập Nhất);  

- Cho con (Nhạc: Phạm 

Trọng Cầu, Lời: Tuấn 

Dũng)  

+ Trò chơi âm nhạc: 
Nghe âm thanh to- nhỏ, 

Nghe âm thanh của 2 

nhạc cụ khác nhau 

- Chiếc khăn tay (Văn Tấn); 

- Chim mẹ chim con (Đặng 

Nhất Mai);. 

- .Cháu yêu bà (Xuân Giao) 

 

+ Nghe hát:  
-Mừng sinh nhật (Đào Ngọc 

Dung),  

-Ru con (Dân ca Nam Bộ),  

-Ngọn nến lung linh (Ngọc 

Lễ),  

-Cô và mẹ (Phạm Tuyên) 

-Bố là tất cả (Thập Nhất);  

- Cho con (Nhạc: Phạm Trọng 

Cầu, Lời: Tuấn Dũng)  

+ Trò chơi âm nhạc: Nghe 

âm thanh to- nhỏ, Nghe âm 

thanh của 2 nhạc cụ khác 

nhau 

MT 46. Trẻ thích tô 

màu, vẽ, nặn, xé, xếp 

hình, xem tranh (cầm 

bút di màu, vẽ nguệch 

ngoạc). 

+ Xếp cái nhà, xếp cái 

cổng  

+Tô màu đường về nhà 

+ Tô màu cái cốc 

+ Tô màu cái xô 

+ Tô màu áo của mẹ 

 

* Chơi tập có chủ định: 

+ Xếp cái nhà. 

+Tô màu đường về nhà 

+ Tô màu cái cốc 

+ Tô màu cái xô 

+ Tô màu áo của mẹ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

Chủ đề nhánh. Người thân trong gia đình bé 

Thực hiện từ ngày 20 – 24/10/2025 

Nội dung Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

  

   Đón trẻ 

 

- Đón trẻ - Chơi tự chọn: Trẻ chơi với các góc chơi, với các đồ chơi 

trong chủ điểm 

- Thể dục sáng: Tập với bài “Đu quay” 

- Điểm danh: Cô gọi tên từng trẻ, trẻ đứng dậy “dạ” cô đánh dấu vào sổ. 

 

Chơi 

tập có chủ 

định 

PTNT. 

- NBTN:  

Những người 

thân trong gia 

đình bé( Bố, mẹ 

và Bé) 

PTTC. 

- BTPTC: Đu 

quay 

 Vận động:. 

Đi bước qua dây 

kê cao 

TC. Chi chi 

chành chành. 

 

PT - 

TCXH. 

Tô màu 

áo mẹ. 

PTNN 

 Thơ: 

Yêu mẹ 

 

PT-TCXH. 

Âm nhạc. 

DH: Cả nhà 

thương 

nhau. 

TC. Nghe 

âm thanh to 

nhỏ 

 

Chơi hoạt 

động ở các 

góc. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em, cho em ăn, ru em ngủ. 

- Góc HĐVĐV: Trò chơi: Xâu vòng theo màu, xếp nhà, xếp cổng. 

- Góc vận động: Trò chơi: Kéo cưa lừa xẻ,  nu na nu nống, chơi với 

bóng, làm củ gừng. 

 

Dạo chơi  

ngoài trời. 

 

- HĐCMĐ: Trò chuyện với trẻ về gia đình trẻ. Quan sát tranh Gia đình. 

Quan sát Hoa trong sân trường. Giao lưu trò chơi vận động, trò chơi dân 

gian.... 

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, trời nắng trời mưa, nu na nu nống, kéo 

cưa lừa xẻ… 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi. 

Hoạt động 

ăn ngủ 

- Tập cho trẻ tự xúc cơm ăn. 

- Tập cho trẻ mời cô, mời các bạn trước khi ngồi vào ăn. 

- Tập cho trẻ biết rữa tay lau mặt trước và sau khi ăn sạch sẽ. 

- Tập cho trẻ ngủ một giấc ngủ trưa. 

 

Chơi tập 

buổi  

chiều. 

- HDTC “Trời nắng trời mưa”. 

- Làm quen bài thơ: Yêu mẹ’’ 

- Dạy trẻ kỷ năng xếp dép. 

- LQ bài hát “ Cả nhà thương nhau”    

- Vệ sinh nhóm lớp-Biểu diễn văn nghệ cuối tuần 

 

 

 
 

                                   

 



 KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

Bé và cơ thể bé 

Thực hiện từ ngày 27/10 đến 31/10/2025 

 

Nội dung Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6   

 

Đón trẻ 

 

- Đón trẻ: Cô ân cần niềm nở với phụ huynh nhắc trẻ chào cô chào bố mẹ 

- Chơi tự chọn: Trẻ chơi với các góc chơi, với các đồ chơi trong chủ điểm 

- Thể dục sáng: Tập với bài “Đu quay” 

- Điểm danh: Cô gọi tên từng trẻ, trẻ đứng dậy “dạ” cô đánh dấu vào sổ.  

 

Chơi 

tập có 

chủ định 

PTNT 

- NBTN: 

Nhận biết 

một số bộ 

phận trên cơ 

thể Bé 

 

PT TC 

- BTPTC: Đu 

quay 

+VĐ:  Đứng co 

1 chân                 

 - TCVĐ: Trời 

nắng, trời mưa 

 

PTNN. 

- Kể 

chuyện:  

Cả nhà ăn 

dưa hấu 

PTNT 

NBPB. 

Bát to bát 

nhỏ 

 

PT-TCXH 

ÂN. 

- VĐTN: Mẹ 

yêu không 

nào. 

- NH: -Mừng 

sinh nhật (Đào 

Ngọc Dung),  

Chơi hoạt 

động ở 

các góc. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em, cho em ăn, ru em ngủ. 

- Góc HĐVĐV: Trò chơi: Xâu vòng theo màu, xếp cái bàn, cái ghế. 

- Góc vận động: Trò chơi: Dung dăng dung dẻ, Xâu vòng, bóng. 

 

Dạo chơi  

ngoài trời 

- HĐCMĐ: Trò chuyện với trẻ về đồ dùng trong sinh hoạt. Quan sát cái 

Bàn, cái ghế, cái Quạt…..Múa hát sân trường. Dạo chơi sân trường.  

- TCVĐ: Chi chi chành chành, nu na nu nống, bóng tròn to, dung dăng 

dung dẻ. 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi. 

Hoạt 

động ăn 

ngủ 

- Tập cho trẻ mời cô, mời các bạn trước khi ngồi vào ăn, trẻ ăn hết suất. 

- Tập cho trẻ biết rữa tay lau mặt trước và sau khi ăn sạch sẽ. 

- Tập cho trẻ ngủ một giấc ngủ trưa. 

 

Chơi tập 

buổi  

chiều. 

- TC: Thi ai nhanh.  

- Làm quen truyện: “ Cả nhà ăn dưa hấu” .  

- Trẻ thực hiện bài tập trong vở toán 

- Làm quen bài hát: Biết vâng lời mẹ.  

- Vệ sinh nhóm lớp - Vui văn nghệ cuối tuần. 

 
 

                                 

 

 

 

 

 

                               



                                    KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

Đồ đùng để ăn   

Thực hiện từ ngày 3/11 đến 7/11/2025. 

 

Nội dung  Thứ 2   Thứ 3  Thứ 4  Thứ 5  Thứ 6   

 

Đón trẻ 

 

- Đón trẻ: Cô ân cần niềm nở với phụ huynh nhắc trẻ chào cô chào bố mẹ 

- Chơi tự chọn: Trẻ chơi với các góc chơi, với các đồ chơi trong chủ điểm 

- Thể dục sáng: Tập với bài “Đu quay” 

- Điểm danh: Cô gọi tên từng trẻ, trẻ đứng dậy “dạ” cô đánh dấu vào sổ 

 

Chơi 

tập có chủ 

định 

PTNT 

- Cái thìa, cái 

đĩa, cái bát 

 

. PTTC. 

VĐ: 

- BTPTC: Đu 

quay. 

- VĐCB: Tung 

bóng qua dây. 

- TCVĐ: Chi chi 

chành chành. 

 

 

PTNN 

Truyện:  
Cháu chào 

ông ạ  

 

PTTCXH 

HĐ: 

- .Tô màu 

đường về 

nhà 

 

PT-TCXH 

Âm nhạc: 

- VĐTN: Chiếc 

khăn tay. 

- NH. Ru con 

 

Chơi hoạt 

động ở các 

góc. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em, cho em ăn, ru em ngủ. 

- Góc HĐVĐV: Xâu vòng theo màu. Xếp nhà, xếp cổng. 

- Góc vận động: chơi với bóng. TC dân gian: nu na nu nống, Chi chi chành 

chành, kéo cưa lừa xẻ. 

 

 

Dạo chơi  

ngoài trời. 

- HĐCMĐ: Quan sát cái bát. Quan sát cái đĩa, cái môi, Cái thìa,. Tìm hiểu về 

đồ dùng đê ăn. Giao lưu trò chơi vận động và trò chơi dân gian, Múa hát sân 

trường. 

- TCVĐ: Chi chi chành chành, kéo cưa lừa xẻ, lộn cầu vồng, trời nắng trời 

mưa. 

- Chơi tự do: cô bao quát trẻ chơi. 

Hoạt động 

ăn ngủ 

- Tập cho trẻ mời cô, mời các bạn trước khi ngồi vào ăn. 

- Tập cho trẻ biết rữa tay lau mặt trước và sau khi ăn sạch sẽ. 

- Tập cho trẻ ngủ một giấc ngủ trưa. 

 

Chơi tập 

buổi  

chiều. 

- Trò chuyện với trẻ đồ dùng để ăn  

- Làm quen truyện: “  Cháu chào ông ạ”   

- Hoàn thành bài tạo hình buổi sáng với những cháu yếu làm chưa xong. 

- LQ VĐTN bài hát “ Chiếc khăn tay”  

- Vui văn nghệ cuối tuần   

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 

Đồ dùng để uống 

Thực hiện từ ngày 10/11 đến 14/11/2025 

 

Nội dung Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ 

 

- Đón trẻ - Chơi tự chọn: Cô ân cần niềm nở với phụ huynh nhắc trẻ 

chào cô chào bố mẹ 

- Thể dục sáng: Tập với bài “Đu quay” 

- Điểm danh:  

 

 

Chơi 

tập học có 

chủ định 

PTNT 

 NBTN: 

- Cái cốc 

cái ấm, cái 

chén 

PTTC 

   TD 

- BTPTC: Tập 

với cờ. 

- VĐCB: - Bò 

chui qua cổng 

 TCVĐ: Lộn 

cầu vồng. 

 

PTNN 

Thơ. 

Bé tập giúp 

mẹ 

 

 

 PT-

TCXH. 

Tạo hình 

Tô màu 

cái cốc 

 

PT-TCXH 

- Âm nhạc 

- DH: Biết 

vâng lời 

mẹ.(TT) 

- TCAN:.Nghe 

âm thanh của 2 

nhạc cụ khác 

nhau  

Chơi hoạt 

động ở 

góc. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em, cho em ăn, ru em ngủ. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em, cho em ăn, ru em ngủ. 

- Góc HĐVĐV: Trò chơi: xâu hạt theo màu, xếp hình theo màu. 

- Góc vận động: Trò chơi: Lộn cầu vồng, Kéo cưa lừa xẻ, Trời nắng 

trời mưa. 

 

Dạo chơi  

ngoài trời 

 

- HĐCMĐ: Trò chuyện với trẻ về đồ dùng để uống. Quan sát cái Ấm, 

cái ca, cái cốc…. Dạo chơi sân trường. Giao lưu trò chơi vận động.  

-  TCVĐ: Lộn cầu vồng, kéo cưa lừa xẻ, bóng tròn to… 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi. 

 

Hoạt động 

ăn ngủ. 

- Tập cho trẻ mời cô, mời các bạn trước khi ngồi vào ăn, ăn hết suất. 

- Tập cho trẻ biết rữa tay lau mặt trước và sau khi ăn sạch sẽ. 

- Tập cho trẻ tự lấy gối đi ngủ . 

Chơi tập 

buổi  

chiều. 

- HDTC: Đoán nhanh. 

- Lq bài thơ:  Bé tập giúp mẹ  .  

- Cho trẻ gọi tên cái cốc, cái ấm, cái chén ( qua hình ảnh trên máy) .  

-  TQ bài hát “ Biết vâng lời mẹ’’ 

- Vui văn nghệ cuối tuần  - Vệ sinh nhóm lớp. 

 

 

 

 

 

   



                                    KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

Mừng ngày hội cô giáo 20/11.  

Thực hiện từ ngày 17/11 đến 21/11/2025 

Nội dung Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ 

 
- Đón trẻ - Chơi tự chọn: Cô ân cần niềm nở với phụ huynh nhắc trẻ chào cô 

chào bố mẹ 

- Thể dục sáng: Tập với bài “Tập với cờ” 

- Điểm danh:  

 

 

Chơi tập 

Có chủ 

định 

PTNT 

Trò chuyện 

sáng   

Ngày hội cô 

giáo 20/11. 

 

PTTC 

VĐ: 

-BTPTC: Tập với 

cờ. 

- VĐCB: - Bò theo 

đường dích dắc. 

TCVĐ: Bóng bay 

xanh 

 

PTNN. 

- Thơ: Cô 

giáo 

 

 

Nghỉ ngày 

20/11 
PT-TCXH 

- Âm nhạc: 

- VĐTN: 

Chim mẹ 

chim con. 

NH: Cô giáo.  

Chơi hoạt 

động ở 

góc. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em.Cho em ăn, ru em ngủ, nấu ăn... 

- Góc HĐVĐV: Trò chơi: Xâu vòng, xếp hình, tô màu tranh. 

- Góc vận động: Trò chơi: Chơi với bóng. TC dân gian:  nu na nu nống, Kéo 

cưa lừa xẻ, chi chi chành chành... 

 

Dạo chơi 

ngoài trời 

- HĐCMĐ: Giao lưu trò chơi dân gian, tc vận động. Dạo chơi sân trường. Múa 

hát các bài về cô giáo. Quan sát hoa trong sân trường. Cây Vú sữa. 

- TCVĐ: Nu na nu nống, lộn cầu vồng, dung dăng dung dẻ….  

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi. 

 

Hoạt 

động ăn 

ngủ 

- Tập cho trẻ mời cô, mời các bạn trước khi ngồi vào ăn, ăn hết suất, ăn xong 

biết tự cất bát, thia. 

- Tập cho trẻ biết rữa tay lau mặt trước và sau khi ăn sạch sẽ. 

- Tập cho trẻ tự lấy gối đi ngủ. 

 

Chơi tập 

buổi  

chiều. 

-Xem tranh ảnh về công việc cô giáo . 

- Làm quen bài thơ: Cô giáo . 

-  Trải nghiệm làm quà tặng cô. 

- Làm quen VĐTN  bài hát “Chim mẹ chim con” .  

- Vệ sinh nhóm lớp  - Vui văn nghệ cuối tuần. 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

ĐỒ DÙNG SINH HOẠT  

Thực hiện từ ngày 24/11 đến 28/11/2025 

 

Nội dung Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6   

 

Đón trẻ 

 

- Đón trẻ - Chơi tự chọn: Cô ân cần niềm nở với phụ huynh nhắc trẻ 

chào cô chào bố mẹ 

- Thể dục sáng: Tập với bài “Đu quay” 

- Điểm danh:  

 

Chơi 

tập có chủ 

định 

PTNT. 

 HĐ 

NBTN: 

-  Cái 

giường,cái 

tủ, cái bàn 

PTTC. 

- BTPTC: Đu 

quay 

- VĐCB  Ném 

bóng về phía 

trước 

TCVĐ: Nu na 

nu nống. 

 

 

PTNN. 

- HĐ thơ:  

-  cửa sổ  

 

 PT- 

TCXH. 

HĐ xếp 

hình:  

Xếp ngôi 

nhà. 

 

 

PT-TCXH 

Biễu diễn 

cuối chủ để. 

- VĐTN: 

Cháu yêu bà  

- NH: -Bố là 

tất cả (Thập 

Nhất);  

 

Chơi hoạt 

động ở góc. 

- Góc thao tác vai: Trò chơi: Bế em, cho em ăn, ru em ngủ. 

- Góc HĐVĐV: Trò chơi: Xâu vòng theo màu, xếp cái bàn, cái ghế. 

- Góc vận động: Trò chơi: Dung dăng dung dẻ, Xâu vòng, bóng. 

Dạo chơi  

ngoài trời 

 

- HĐCMĐ: Trò chuyện với trẻ về đồ dùng trong sinh hoạt. Quan sát cái 

Bàn, cái ghế, cái Quạt….. Chơi các trò chơi vận động. Dạo chơi sân 

trường.  

- TCVĐ: Chi chi chành chành, nu na nu nống, bóng tròn to, dung dăng 

dung dẻ. 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi. 

Chơi tập 

buổi  chiều. 

-Xem tranh ảnh về  đồ dùng trong gia đình . 

- Làm quen bài thơ:Giường  . 

-  Cho trẻ gọi tên cái giường, cái tủ, cái bàn ( qua hình ảnh trên máy)  

- Làm quen VĐTN  bài hát “ Cháu yêu bà” .  

- Vệ sinh nhóm lớp  - Vui văn nghệ cuối tuần. 

 


