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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thuc hién 1 tuin tir ngay 6/10 dén ngay 24/10/2025

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Linh vuc phat trién thé chit

* Gido duc dinh dudng sirc khoe

MT4. Tré biét an dé cao 1o,
khoé manh, thong minh va
biét an nhiéu loai thic an
khac nhau dé c6 du chét dinh
dudng.

— Cac bira an trong ngay va ich loi
cua an uong du lugng va du chat.

+ HD t6 chirc bira iin cho
tré:

Tré biét cac bira in trong
ngay biét an nhiéu loai
thttc &n khac nhau dé c6
du chét dinh dudng. va an
hét suat ctia minh.

+ Choi ¢b cap dudng

MT 5. Tré c6 kha nang thuc

hién dugec mot sé viéc khi

dugc nhic nhé:

— Tu rira tay bang xa phong.
Ty lau mat, danh rang.

— Tu thay quﬁn, ao khi bi
uét, ban.

— Tap danh rang, lau mat.

— b1 v¢ sinh ding noi quy dinh.

— Rura tay bang xa phong sau khi di
v¢ sinh

— Gép 40, dép gon gang cét 1én gia
khi khéng dung

— Tré biét thay quan 4o khi bi uét
hodc ban...

-HD moi lic moi noi

+ HDVS : - Rén luyén cho
tré k¥ nang danh rang sic
miéng sau khi dn

- Rén ky nang rua tay
bang xa phong, lau mit
ding thao tac...

MT 6. Tré biét tu cam bat,
thia xtc an gon gang, khong
roi vai, do thurc an.

- Cam bat, thia xiuc an gon gang,
khong ro1 vai, do thuce an.

- HP: T6 chirc bira dn

+ Ty cam bat, thia xac dn
gon gang, khong roi vai
com, do thic an ra ban

MT7. Tré c6 mot sd hanh vi
tot trong an udng:

- Rén luyén mot s6 thoi quen, hanh

vi tét trong an, ubng :

— Moi1 ¢6, moi ban khi an; an tu
t6n, nhai ki.

— Chap nhén 4n rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

— Khoéng udng nuéc 1a.

- HD: T6 chirc bia iin

- Tré moi c6, moi ban khi
an; an tir ton, nhai ki.
Pong vién tré an rau va an
nhiéu loai thuc an khac
nhau...

- Udng nuéc da dun soi,
nudc dong chai

MT 8. Tré c6 mét sb hanh vi
tot trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhac nhé:

+V¢€ sinh trudc khi an com, sau
khi di vé sinh.
+ B rac ding noi quy dinh.

- Hoat dong moi liic moi

noi

- V¢ sinh rira tay lau ,mat

trude khi an va sau khi di

v¢€ sinh.j dong

Hoat déng vé sinh

- Tré biét bo dung noi quy
dinh.




MT11.Tré biét dugc mot sb
hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc nhéc
nho:

- Khong cuoi dua trong khi an,
uong hodc khi an cac loai qua co
hat....

— Khong an thirc dn c6 mui 61
khong an 14, qua la.

HD moi lic moi noi

+ Hudng dan tré khong an
thirc an ¢6 mui la,cac loai
qua la

+ Hb Choi

+ Xem tranh, anh ,video vé
mot s6 trudng hop nguy
hiém

Giao duc phat trién vin dong

MT 14. Tré biét giit duoc
thing bang co thé khi thuc

hién van dong:

+ Budc di lién tuc trén ghé thé duc

-Hoat dong hoc

+. Budc di lién tuc trén ghé
thé dyc

+ Tro choi: Chuyén béng

MT 17. Tré biét phdi hop tay- | Tung bong 1é cao va bat bong - Hoat dong hoc
mat trong van dong: ném ... tTupg bong Ién cao va
bat bong. ’
+ Tr0 choi: Chay tiép strc
MT 18. Tré biét phoi hop — - Bat - Hoat dong hoc

tay, chan nhip nhang, gitt
dugc thing bang co thé khi
biét bat lién tuc vao vong,

bat chum tach chan

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

+ Bat lién tuc vé phia
trudc.

+ Tro choi: Lan béng vao
gon

MT20. Tré thuc hién duoc
cac van dong:
— Cudn - xoay tron cd
tay

- Gép, md, céc ngon tay,

— Gap, dan cac ngon tay vao nhau,
quay ngon tay co tay, cudn cO tay

- Thé duc sang

+ Yéu cau tré khoi dong
trudc khi thuc hién cac bai
tap van dong

Linh vue phat trién nhén thirc

Kham pha khoa hgc

MT23. Tré biét duoc chirc
nang cua cac giac quan va
mot s bo phan khéc cia co
the,

- Phdi hop cac giac quan dé
xem xé€t sy vat, hi¢én tugng
nhu két hop nhin, so, ngir,

- Chtrc nang cua cac giac quan va Cac
bd phan khac ctia co thé. mili dung
ngui, ludi dung dé ném, mat dung dé
nhin.....

- Biét vé sinh va bao vé céac giac
quan...

+ Tim hiéu cac gidc quan cta co thé
bé:

- Hoat dong hoc

+ Co thé bé va ban
+ Tro choi: Trai
nghiém “Ném vi cua
duong mudi”




ném... dé tim hiéu dac diém
cua doi tuong.

* Kham pha xa hoi

MT 31. Tré noi duoc ho va
tén, tudi, gid1 tinh ctia ban
than, cac ban khi duoc hoi,
tro chuyén.

Tré phan bi¢t ban than véi
nguoi cung tudi, sé thich, nhu
cau

- Ho tén, tudi, gisi tinh, cua ban than,
ban( ban trai, ban gai,) déc dlem bén
ngoai ( toc dai hay ngén, da trang hay
den,béo , gdy....sd thich cua ban than

- Hoat dong hoc :

+ Bé tr gi6i thiu vé
minh

+ Co thé bé va ban

+ TCS unit: bé can gi
16n 1én va khoe manh

*Lam quen v&i mot so khai niém so’ dang ve toan

MT41. Tré nhan biét chit sd,
sO luong, so thir tu tir 1-5

On s6 luong trong pham vi 2

+Hoat dong hoc:
- Toéan: 6n s6 luong
trong pham vi 2

MT48. Tré biét sit dung 10i
noi va hanh dong dé chi vi tri
ctia do vat so v6i nguoi

khéc.

Xac dinh vi tri cua d6 vat so véi ban
than tré va so vdi ban khac (phia trudce
- phia sau; phia trén - phia dudi- phia
phai phia trai).

- X4c dinh phia trén- phia dudi, phia
trude- phia sau, phia phai- phia trai
ctia d0 vat so v6i ban than tré

- Xac dinh phia trén- phia dudi, phia
trudc- phia sau, phia phai- phia trai ctia
dd vt so véi ban khac.

- Hoat dong hoc :

- X4c dinh phia trén-
phia dud1, phia trudce-
phia sau, phia phai-
phia trai ctia do vat so
v6i ban than

- X4c dinh phia trén-
phia dud1, phia trudce-
phia sau, phia phai-
phia trai ctia d6 vt so
vO1 ban khac.

Phat trién ngon ngir

* Van hoc

MT57. Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...va ké
chuyén c6 mé dau vé chi dé
ban than

Nghe doc mot s6 bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, ho ve...phu hop
v61 do tudi.

Hoat dong chicu

- Tho: Céi ludi, Miéng
xinh

- HD hoc: Doi tay cia bé




MT58. Tré biét ké chuyén c6
mé dau, két thuc.

- Tré thich nghe va xem nhirng cau
chuyén hoat hinh tiéng anh phu hop
voi do tuodi.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

Hoat dong hoc

+ Truyén: Cau bé miii dai
(Lé Thu Huong va Lé
Thi Ptic suu tam),

- Géu con bi sau ring
(Phong theo 101 dich cua
Ta Thi Lién)

MT60. Tré bict sir dung cac
tur biéu tuong 1€ phép trong
giao tiép.

- Hiéu nghia cac tr moi cd, mo1 ban
trude khi an

- Cam on khi duoc cho qua. Xin 15i
khi mic 15i

- St dung phu hop cac tir d6 trong
giao tiép

+ HD gio an, sinh hoat
hang ngay

+ HD Choi : choi1 dong
vai theo chu dé “ C6 giao
Nguoi ban hang ,“ Me va
con “’

Linh vuc phat trién tinh cam va k§ ning xa hoi

MT 68. Tré ndi dugc tén,
tuoi, gidi tinh cua ban than,
tén bo, me.

- Tén, tuoi, gidi tinh cia ban than
- Tén bo me.
— Tén cb gido va cac ban

- HD moi Iic moi noi
- HD chot :Tré tu gidi
thiéu vé minh ,gidi tinh
cuia minh

MT 69.Tré ndi dugce diéu bé
thich, khong thich, nhiing
viéc gi bé c6 thé 1am dugc.

-S¢ thich, kha ndng cta ban than.
- Bé lam duoc mdt s6 viéc dé giap
do nguoi 16n

- Hoat dong mei lic moi
noi

Day tré ky ning biét tu
phuc vu, chai toc, Xép
quan 4o, va tét toc cho
ban...

MT72. Tré nhan biét cac
trang thai cam xuc vui, budn,
ngac nhién, s¢ hai, tirc gian,
x4 ho ca nguoi khéc.

-Tré néi dugc mot sb trang thai cam
xuc: vui, budn, ngac nhién, so hai,
tre gian qua net mat, cu chi, diéu bo,
giong noi khi tiép xtic truc tiép hodc
gua tranh anh.

- Hoat dong moi lic moi
noi

+ Xem tranh, anh, video
va nhan ra mot sé khuon
mit biéu 10 cam xuc: vui,
buon s¢ hai, ngac nhién,
xau ho. .

*Linh vue phat trién thim my




MT80. Tré biét chu ¥ nghe, to
ra thich tha (hat, vo tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai hat, ban
nhac trong chii dé ban than

- Nghe va nhan ra cac loai nhac
khac nhau (nhac thi€u nhi, dan
ca).Cac bai hat vé chu dé ban than

- Hoat dong hoc

+ Cho con (Nhac: Pham
Trong Cau, Loi: Tudn
Diing.Ban tay me (Bui
binh Thao); Dan ca tu
chon

MT 81. Tré biét hat diing giai
diéu, 101 ca, hat 1 101 va thé
hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bg,
cu chi....cua cac bai hat trong
chu dé ban than

Héat dang giai di€u, 101 ca va thé hi¢n
sac thai, tinh cam cua bai hat vé chu
dé ban than

- Hoat dong hoc

+ DH:Murng sinh nhat(
Nhac Anh, Lo1 Pao Ngoc
Dung)

MT82. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip diéu cac
bai hat, ban nhac vdi cac hinh
thirc mia minh hoa

Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip diéq cua cac bai hat, ban nhac
bang nhiéu hinh thirc khac nhau

-Hoat dong hoc

+ VD minh hoa:Cai mii
(nhac Anh).

-Hoat dong moi lic moi
noi.

Moi ban an.

MT83. Tré thé hién su hing
tht khi tham gia vao cac hoat
dong am nhac: biéu dién, tro
choi am nhac

- Hing thu tham gia cac hoat dong
biéu dién
- Tro choi am nhac

- Hoat dong hoc

+ Biéu dién cudi chu
dé:Bai hat moi ban an va
cac bai hat trong chu dé

+ Tro choi: Poan tén ban
hat, Bao nhiéu ban hat,

Hay lam theo hi€u Iénh
MT85. Tré biét vé phoi hgp | — - Sir dung cac ki nang v&,to | -HDG.HDChiéu
cac nét thang, xién, ngang, mau, cat, dé tao ra san pham c6 | Tao hinh :

cong tron tao thanh birc tranh
c6 mau sic va b cuc.

- Tré biét cat theo duong
thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau sac,
b cuc.

mau sic, kich thude, hinh déng/
duodng nét.

+ T6 mau vong deo cd

+ Trang tri 4o bé trai,vay
bé

+Cat dan cac khudén mit
biéu 16 cam xtc

-Ung dung steam: lam ban
tay robot cir dong .

KE HOACH GIAO DUC CHU BPE BAN THAN
CHU DE NHANH : BE TU GI’O’I THIEU VE MINH
Thuc hién tir ngay 06/ 10 dén ngay 10/10 /2025

Noi

. Thir 2
dung

Thw 3 Thu 4

Thw 5

Thir 6




-Don

-C6 4an can nhe nhang don tré,nhic tré biét chao hoi khi t6i lop va cat do dung ca

tré | nhan dung noi quy dinh .Trao d6i nhanh véi phu huynh 1 sé viéc trong tuan
-TDS | :Tap két hop véi bai hat: "That dang yéu"
-Trd chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay.
-Diém danh tré: Goi tén tré
Hoat PTTC PTNT PTNN PTNT PTTM
dong | *Thé duc *KPXH *Vian Hoc | *Toan *Am nhac:
hoc | Bat lién tuc vé |- Bé tu gio1 | Truyén: - On s6 luong | -NDTT: DH:
phia trudc thiéu vé minh | Cau bé miii | trong pham vi | Mung sinh nhat
TC: Lan bong dai 2 -NDKH .NH:
vao goén That dang ché
-TC: Thiai
nhanh
Choi, | * Goc phan vai: Gia dinh, c6 gido , ban hang , ¢6 cip dudng .
hoat | * Géc xdy dung — lip ghép: Xay dung vuon rau cia be - Lap ghép hinh nguoi.
dong 6 | *Géc hoc tip -Goc sach :choi d6 mi nd,bu chd thiéu, cap cua bo gio,lap ghép cac
goc | bd phan co thé bé, luyén ky ning tu cai cic 4o, lam vay 4o bup bé.
* Goc nghé thudt: 16 mau tranh vé ban than, hat bai hat trong chu dé
* GOc thién nhién: Cham s6c¢ cay canh
Choi | HDCMPD: Lam ban trai - ban gai, thoi tiét, nhit 14 roi xép ban trai ban gai, giao
ngoai | luu tro choi van dong,mua hat san truong.
troi | TCVD: kéo co, 16n cau vong , chuyén bong, gico hat, bit mat bat dé
Choi tu do: Choi v6i cac nguyén liéu: hot hat, 14 cdy, phan,do choi ngoai troi.
Hoat - Rén k¥ nang lau mat,rira tay ding cach trudc va sau khi an,sau khi di v¢ sinh
dong - Nhic nhé rén cho tré ¢6 thoi quen trude khi dn moi ¢6, moi ban
An, ngii | - Huéng dan tré danh rang sic miéng sau khi an
Ty lay gbi di ngtl va ngt du gidc trua
Hoat -Hudng dan Tro choi: hiy 1am theo 16i t6i noi
dong - Day tré ky ndng tu bao v¢ ban than
chiéu. |-.Ung dung steam: 1am ban tay rébot ctr dong .
- LVPTTM: Tao hinh:vé t6 mau vong deo cb
-V¢ sinh — Néu guong- Tra tré
KE HOACH GIAO DUC CHU DE BAN THAN
CHU PE NHANH : CO THE BE VA BAN
Thuec hién tiv ngay 13/10 dén ngay 17/10 /2024
Ngi

dung

Thu 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6




-Pon |- Don tré, choi tu chon, thé duc sang, diém danh
tré
Hoat |PTTC PTNT PTNT PTNT PTTM
dong | Thé duc. *KPKH | *Toan *Tho: Ban | *Am nhac:
hgoc | Budc lién Cothé bé | Xac dinh vitri |tayciiabé |- NDTT:VD
tuc trén ghé | va ban phia trudc phia MH:Cai miii
thé duc sau ctia d6 vat -NDKH:NH:Ban tay
TC: Chuyén so vO1 ban than me
bong -TC:Bao nhiéu ban
hat
Choi, | * Goc phan vai: Gia dinh, ¢6 giao , ban hang , ¢6 cap dudng .
hoat | * Géc xdy dung — ldp ghép: Xay dung- Lap ghép hinh nguoi.
dong | *Gdc hoc tip -Goc sach : lap ghép cac bd phan co thé bé, xem tranh truyén vé co
goc | thé bé va goi tén cac bo phan trén co thé bé..
* Goc nghé thudt. Nan ban trai,ban gai,v€ cac bo phan co thé trén d4,hat maa vé
chu dé.1am qua ting ban ting co
* GOc thién nhién: choi vdi cat nudce, in hinh ban tay ban chan.
Choi | HDCMD: V¢ trang phuc ban trai, ban gai trén san, choi trdi nghi¢ém trén cat .trai
ngoai | nghiém nhan biét mui vi,ling nghe am thanh gi dén tir dau.td chirc giao luu tro
troi | choi dan gian.
TCVD: méo dudi chudt,kéo co,lon cau Véng, chéng nu chéng hoa,nu na nu néng
Choi tw do: Choi véi cac nguyén liéu: hot hat, 14 ciy, phan,.........
Hoat - Rén k¥ nang lau mat,rira tay ding cach trudc va sau khi an,sau khi di v¢ sinh
dong - Nhic nhé rén cho tré ¢6 thoi quen trude khi dn moi ¢6, moi ban
An, - Huong dan tré danh rang stic miéng sau khi an
ngu Tu lay gbi di ngti va nga du giic trua
Hogt | - Tro choi: mili cam tai...
dong - Lam quen bai tho “Cai ludi”.
chiéu |- Tao hinh: trang tri vay ao bé trai be gai.

- Trai nghiém lam qua tang ,ngay 20/10
-Day tré ky ndng mac va x€p quan do
-V¢ sinh- Néu guong —Tra tré.

KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN

CHU PE NHANH : BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

Thuee hién tiv ngay 20/10 dén ngay 24/10 /2025

Noi
dung

Thu 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6




-Pén | -Cd an can nhe nhang don tré,nhic tré biét chao hoi khi téi 10p va cat dd dung ca nhan
tré | dung noi quy dinh .
-TDS:Tap két hop véi bai hat: "That dang yéu"
-Tro chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay
-Diém danh tré: Goi tén tré
Hoat PTTC PTNT PTNT PTNN PTTM
dgng | *Thé duc *KHXH *Toan *Vin hoc | *Am nhac:
hoc | Tung bong Tro chuyén | Day tré xac dinh vi | Chuyén: Biéu dién cubi
Ién cao va sang unit tri d6 vat phia trén | Gdu con bi | chu dé
bét bong. Bé can gi dé 16n | phia duéi so voi sau rang. BD: Moi ban
TCVD: 1én va khoé ban than tré va so an..
Chay tiép manh v6i ban khéc.
suc
Choi | * HDCMBD :Quan sat vuon rau, Tham quan phong y té, trai nghiém pha nudc
ngoai | cam,giao luu tro choi dan gian,ké tén moén an bé, thich va cach ché bién, trai nghiém
troi | lam banh.
* TCVD: Thi xem ai nhanh , v& khuén mat vui budn trén sén, in ban tay ban chan trén
cat.....
* Choti tu chon: Choi véi cac nguyén li€u: hdt hat, 14 cay, phén, .......
Choi | * Goc phan vai: Gia dinh, c¢6 gido , ban hang , ¢6 cip dudng .
hoat | * Géc xdy dung — lip ghép: Xay dung vuon rau ctia bé - Lap ghép hinh nguoi.
dong | *Géc hoc tip -Goc sach : Xem tranh truyén vé co thé , lam anbum vé ban than, choi
¢ cdc | cao hon thap hon...
goc *‘Gdc nghé thudt: Nan ban trai,ban gai,vé cac bd phan co thé trén d4,hat maa vé chu
de
* Goc thién nhién: choi véi cat nude, in hinh ban tay ban chan
Hoagt | Tré biét ké ban an va ty 1y ghé vao ngdi, biét gitip ¢6 chia com cho cac ban.
dgng | Trudc khi an tré biét moi ¢, moi ban, an gon gang khong roi vii, an hét suat.
dn | Biét giups
ngii. | co ké sap, trai chiéu, 1ay gbi nam ngay ngan ngi
Hoat | -HDTCméi: Ké tén nhitng mén an ma bé thich
djng | - Ké chuyén : Gau con bj sdu rang.
chiéu | - Hoan thanh vé Lam quen v&i toan va vo tao hinh.

- Cat dan khuon mat bi€u 16 cam xtc
-V¢ sinh nhém 16p - Néu guong cudi tuan




