KE HOACH GIAO DUC (Cé A thuc hién)

CHU DE: BAN THAN

Thure hién trong 3 tuin, tir ngay 06/10 dén ngay 24/10/2025

Lép miu gido Bé C

Muc tiéu GD

Noi Dung GD

Hoat Pong GD

Linh vuc phét trién thé chat

A.Gi4o duc dinh dwéng va sic khoe

MT3. Biét ich loi mot
s6 moén an, thuc phém
d6i véi stc khoe va
chap nhén an nhiéu loai
thtirc an khac nhau

+ Céac bita an trong ngay
va loi ich clia &n du chat du
lugng, an dé chong 16n,
khoé manh.

+ Sy lién quan gitta an uéng
v6i1 bénh tat(sau rang, suy
dinh dudng.....)

+ Hoat dong bira an.

- Ren cho tré ¢o6 thoéi quen van
minh tron g dn uéng.

+ Moi 1Gc moi noi

- Day tré khong an qua vat ngoai
duong

- Day tré stic miéng dé phong
sau rang.

MT4.Tr¢ biét thyc hién
mot sb viée tu phuc vu
trong sinh hoat vo1 su
gitp do cua nguoi 16m.

+Tu théo tat,cdi quan do...
+ Rira tay, lau mat, stc
miéng

+ Hoat dong vé sinh

Ren cho tré cach rira tay, lau
mat, sic miéng sau khi an

+ Hoat dong moi lic moi noi.
- Day tré ky ning mic quan 4o
va cach di tat giay

MT7. Tré c6 mot so
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi
duogc nhic nho.

+ Po6i mii khi ra nang, di
dép, mang khau trang , sat
khuan tay khi di hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 16n khi
bi dau chay mau

+ Biét mot s6 biéu hién khi
dm.

+ Hoat dong don tré.

+ Hoat dong ky nang sbng.

- Cho tré xem video cac tinh
hudng va tap xir ly cac tinh
hudng dau tay,chan..

-Day tré cach deo khau trang
ding cach

B. Phét trién van don

g

MT 11. Tré biét thyc
hién du cac dong tac
phat

trién co ho hap trong
bai tap thé duc theo
hudng dan.

- Ho6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo
hai tay 1én trudc nguc
-Bung
+Cui ngudi vé phia trude
- Chan:

- Hoat dong thé duc sang
- Bai tap phat trién chung




+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang

MT12. Tré gitt dugc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong

+ Pi trong dudng hep dau
do1 thi cat.

- Hoat @ong hoc

+ Pi trong duong hep dau doi tai
cat.

TCVD: Ném bong vao rd

MT14. Tré biét thuc

- Hoat dong hoc

A £ .|+ Lan bong va di theo bong. | VDCB+ Lan bong va di theo
hién phoi hop tay- mat bong
trong van dong, TCVD: Chay cudp co.
MT15. Tré biét thuc B0 theo hudng théng + Hoat dong hoc:
hién phoi h 3 ,
1en pROLAOP cat €0 VDCB: B theo huéng thing
quan trong co thé trong
cac van dong TCVD: Kéo co.

C.Linh vuc phét trién nhan thic

c. Kham pha khoa hec

MT 20: Tré biét str
dung céc giac quan dé
xem xét, tim hiéu d6i
tuong: Nhin, nghe,
ngri, so... dé nhan ra
dic diém cua dbi tuong

- Churic nang cua cac giac
quan valso bd phan khac
cua co thé.

- Hoat dong moi ldc moi noi
- Day tré cham soc cac giac
quan va cac bo phan cuia co thé

MT 21. Tré biét chirc
nang cua cac giac quan
va 1 s6 bo phan khac
clia co thé.

- K¥ nang tu bao vé cac bo
phan trén co thé

- Hoat dong moi I4c moi noi :
- Day tré ky ndng cham soc va
bao vé cac bo phan trén co thé

MT 23. Tré biét thu
thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach
khéac nhau co su goi
mé& cua co gido nhu
xem sach, tranh anh va
trd chuyén vé doi
tuong.

- D6 dung d choi bé trai ,
bé gai.

- Hoat @ong moi 1Gc moi noi
+Pd dung, d choi bé trai, bé
gai

+Day tré nhan biét vé gigi tinh
va k¥ nang bao vé ban than.




MT 28: Tré biét néi
duoc tén, tudi, gi01 tinh
cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gid1 tinh cia
ban than

- Bé can gi dé 16n va khoe
manh

+ Co thé bé

Tro chuyén sang UNIS: Bé
noi 101 yéu thuong 20/10

+Hoat dong hoc:

- Bé tyr gidi thiéu vé ban thén.
- Bé can gi dé 16n va khoe
manh

+ Co the bé va ban

- Tro chuyén sang UNIS: Bé
noi 1oi yéu thuwong 20/10
Hoat dong moi lic moi noi:

+ Tro chuyén vé tén, tuoi, gidi
tinh cua tré.

D. Lam quen véi mét sé khai nién vé toan

MT 43: Tré biét su
dung loi ndi va hanh
ddng dé chi vi tri cua
dd vat so vai ban than.

- X4&c dinh phia trén, phia
dudi phia trudc, phia sau
cuaa ban than

- Nhan biét tay tréi, tay phai
cua ban than.

+ Hoat dong hoc:

-Tré xac dinh duogc phia Trén,
phia dudi, trudc, phia sau cua
ban than

- Nhan biét tay trai, tay phai cua
ban than.

Choi & cac goc: goc hoc tap:
nhan biét tay phai - tay trai cia
ban than

- Long ghép vao cac hoat dong
trong ngay: thé duc, rira tay, lau
mat, gio an,

E.Linh vuc phat trién ngd

n ngir

MT 50: Tré doc thudc 1
s6 bai tho,ca dao ,déng
dao vé chu dé Ban than

+ Nghe, doc mot s6 bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho vé...pht hop véi do tudi.
-Tho: Miéng xinh

+ Cai ludi

+ P6i mat ciia em

-Pong dao: dung ding
dung dé,

- Tay dep

+ Hoat dong hoc:

Tho:- Miéng xinh (Lé Thu
Huong)

- Cai ludi

- D6i mat ctia em

+ Hoat MLMN

Tap cho tré doc thuoc 1oi dong
dao: Dung dang dung dé.

-Tay dep




MT51. Tré biét ké lai
truyén don gian da dugc
nghe vo1 su gitp do cua
nguoi 16n vé chu dé ban
than

+ K¢ lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe
- Truyén: Cau bé miii dai

+ Hoat dong hoc :

- Truyén: Cau bé miii dai

- Choi & cac goc: goc sach
truyén: doc tho, ké chuyén theo
tranh.

- Hoat dong chiéu: Lam quen
véi bai tho, cau chuyén

G.Linh vuc phat trién thAm my

MT 58:. Tré hat tu
nhién, hat duogc giai
diéu bai hat quen thudc
Vén dong theo nhip
di€u cac bai hat ,ban
nhac (V0 tay theo nhip
,phach ,van dong minh
hoa)

- Tré chu y nghe, nhun
nhay, lic Iu theo bai
hét.

- Tré biét choi cac tro
choi am nhac va biéu
dién cac bai hat, mua.

Day hat:

“Cai mii” (Lé buc)

Van dong minh hoa: “ tay
thom tay ngoan,Xoe ban tay
nam ngén tay” ( Minh Quén)
Van dong minh hoea: “ tay
thom tay ngoan,Xoe ban tay
nam ngén tay” ( Minh Quén)
Nghe hat: Mung sinh nhat.
NDKH: NH: ); Ban tay me
(nhac: Bui Dinh Thao, Loi
tho: Ta Hiru Yén);

Tro choi: Tai ai tinh

Biéu dién cudi chu dé;tim ban
than, ban c6 biét tén toi

+ Hoat dong hoc:

Day hat:

“Cai miii” (Lé buc)

Van dgng minh hoa: “ tay
thom tay ngoan, X0e ban tay
nam ngén tay” ( Minh Quén)
Nghe hat: Mung sinh nhat.
NDKH: NH: ); Ban tay me¢
(nhac: Bui Dinh Thao, Loi
tho: Ta Hitu Yén);

Tro choi: Tai ai tinh

Biéu dién cudi chu dé;tim
ban than, ban co biét tén toi
Choi & cac goc: Goc ngh¢
thuat: hat maa, van dong cac
bai hat trong chu dé.

- Hoat dong chieu: Lam
quen vai1 bai hat mai, vui van
ngh¢ cudi tuan.

MT59. Tré biét st
dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi ¥

- Hoat dong trai Nghiém: Lam
tranh , PDDC sang tao bang
nguyén vat liéu, tranh tap thé,
tranh chu dé.

- Hoat dong chiéu:
- Lam buu thiép, qua tang
me; tang ba; tang co gido.

MT60. Tré biét v& cac
nét thang, xién, ngang,
t6 mau tao thanh buc
tranh don gian.

- T6 mau mi, a0 ban trai ban
gai; Trang tri khan mui soa;

- Hoat dong chiéu:

+ - T6 mau mi, 4o ban trai
ban gai; Trang tri khan mui
S04,




Choi ¢ cac goc: goc nghé
thuat: T6 mau trang phuc ban
trai, ban gai.

MT62. Biét cach, lan
doc, xoay tron, 4n det
dAt nan dé tao thanh
san pham c6 1 hoic 2
khoi.

+ Nan vong tang ban

+ Hoat dong hoc:

Nzn vong tang ban

+ Hoat dong moi luc moi noi:
Lam banhh)

Phat trién tinh cam va ky ning xa hdi

MT65: Tré néi duoc
tén, tuoi, gioi tinh cua
bén than, diéu bé thich,
khong thich nhiing
viéc gi bé co thé 1am
duoc.

* ¥ thirc vé ban thin

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban
than.

- N6i duge diéu bé thich va
khong thich

+ Hoat dong moi luc moi

- Tré gidi thiéu tén caa minh,
Nam hay nir va s¢ thich
riéng

MT 67. Tré cb gang
thuc hién cong viéc
duoc giao (truc nhat,
don d6 choi...).

+ Thyc hién cong viéc dugce
nguoi 16n giao nhu truc nhat:
Xép cat gbi, xép cat ghé, xép
khan, chia gidy v&, cat don d6
dung, d6 choi..

- Hoat dong moi ldc moi noi
-Tré thuc hién cong viéc
theo su phan cong cua c6 va
cac ban trong nhém

MT 68. Tré nhan ra
cam xtc (vui, budn,
so hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi,
qua tranh anh).

Vui, budn, s¢ hai, turc gian...
qua nét mat, cu chi, giong noi

- Hoat dong moi ldc moi noi
-Tré nhan ra cac cam xuc
vui, budn cua cd, va cac ban
trong nhom,va qua cac hoat
dong ,ang xt phu hop

- Tro choi ,t6i budn,tbi vui




KE HOACH GIAO DUC CHU DE: TUAN 1
BE TU' GIOI THIEU VE MINH
Thurc hién tir ngay 06 dén ngay 10/10/2025

hur Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
HD
Dén tré - | - CO niém nd véi phu huynh, dén tré, nhéc tré chao ¢d, chao bo me va ct
choi tw do |dd dung cac nhan vao ta- Tré vao 16p choi cac db choi
- TDS - Trd chuyén véi tré vé ban than cta bé
- Tap két hop bai: “Nao ching ta cung tap thé duc”
Hoat dong LVPTTC LVPTNT LVPTM LVPTTM LVPTTM
hoc +VDCB Lan | KPKH: | Tomaumi | - Toan: Am nhac:
bong va di Bé tr gi61 | ban trai ban Day tré Day hat: Cai
theo bong. thiéu vé ' géi ' nhan biét mi.
TCVD: Chay minh tay phai, tay | Tro choi: Tai
cudp co. trai. ai tinh.
- GOc phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac sy
- Goc xay dung: Xay dung cong vién
R - Goc nghé thuit: To mau dd dung cua bé, nin, xép cac hinh nguoi. Choi
Hoat dong | ,. , TN N Ty X 1 A
g6c vGi1 cac ngon tay, l}at mua cac bai ha‘F c6 nd1 dung ve chu de... o
- Goc hoc tap- sach: Tap cho tré gid sach xem tranh, doc sach, choi véi
cac hinh det, lam an bum hinh nguoi ..........
- Goc thién nhién: Cham séc cay, choi vai cat soi, in hinh
- HDCMD: Quan sat thoi tiet, xép hinh b:?mg hot hat, Giao luu tro choi van
" dong vai bé , 1am thi nghiém cac vat chim ndi, hat mua cac bai hat co ndi
Hoat dong

ngoai troi

dung vé chu dé.
- TCVD: Lon cau vong, kéo co, tim ban,dung dang dung dé, tung bong.
- Choit tu do: Cho tré choi cac d6 choi ngoai troi.

- Tré biét giup c6 ké ban an, trai khan.

An ngi | - Nhdc nhd tré moi cd, moi ban an khi vao an com.
- Téap cho tré v¢ sinh tay mat sach s€ trudc va suc miéng sau khi an.
- Tap cho tré thoi quen ngua dung gio, du giic .
R - Hudng dan tro choi “Mili - cam - tai”
Hoat dong
chidu - Tré doc bai tho: cai luo1

- Lam quen bai hat: cai miii




- Day tré¢ KNS: Tre biét tw mic quﬁn ao.
- Néu guong cudi tuan. V¢ sinh tra tré

KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 2

CO THE BE VA BAN
Thue hién tir ngay 13 dén ngay 17 /10/2025
. Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thiwr 6
Th
Pén tré |- C6 niém né véi phu huynh, don tré, nhéc tré chao ¢, chao bd me va cat
- choi tw |d6 dung cac nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac d6 choi
do - - Trd chuyén véi tré vé ban than cia bé
TDS - Tap két hop bai: “Nao ching ta cung tap thé duc”
PTNT PTTC PTNT PTNN PTTM
Hoat KPKH: Thé duc: Toan: Truyén: Am nhac:
dong Cothébé |+ vPCB: Bo Day tré xac | Caubé | VDMH: Tay
hoc va ban theo huéng dinh phia miii dai |thom, tay ngoan
thdng trudc, phia (rmn)
TCVD: Kéo co. | S3W cua ban Tro cfh?1: :heng
than hat & dau.
- GOc phan vai: Co cip dudng, ban hang, bac sy
- Goc xay dung: Xay dung ngoi cua bé
- Géc nghé thuat:nin vong, xép cac hinh nguoi. Lam bup bé rdi, vé cat dan
Hoat |cac by phan co thé, t6 mau tranh, mda hat cac bai hat c6 noi dung vé chu
dong géc |de...
- Goc hoc tap — sach: Tap cho tré gio sach xem tranh, , choi 16 t6, lam an
bun, 1am cac bai tap trén san,phan loai d6 dung cua bé trai, bé gai,ké chuyén
moi ngudi mot viéc, 6n nhan biét xac dinh phia trudc, phia sau.
- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi vai cat soi
- HPCM®P: In hinh ban tay trén cat, in hinh ban chan bang phan trén san,
Hoat |giao luu tro choi van dong véi 16p bé G, Choi véi cac ngdn tay, kham pha
dong |su ky di€u cta cai milii....
ngodi |- TCVD: Nghe 4m thanh to nho, miii cam tai, tai ai tinh, méo dudi chudt kéo
troi  |co, vé dung nha...
- Choi tu do: Cho tré choi bong, hdt hat, in hinh trén cét
Xn ngii - Tré biét giap cd ké ban an, trai khan. Nhéc nhd tré moi ¢d, moi ban an khi

vao an com,an gon gang , khong roi vai com.
- Téap cho tré v¢ sinh tay mat sach sé trudc va sau khi an.




- Tap cho tré théi quen ngu ding gid, du giac .
Hudng dan tro choi: Ngon tay nhiic nhich
Hoat Lam quyen bai hat tay thom tay ngoan, lam quen truyén: Cau bé miii dai,
dong nan qua tang ban.
chiéu - Hoat dong trai nghiém: Lam qua tang ba, ting me nhan ngay 20/10
- Néu guong cudi tudn, V& sinh tra tré
KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 3
BE LON LEN NHU THE NAO
Thue hién tir ngay 20 dén ngay 24/10/2025
W Thir 2 Thit3 | Thit4 Thit 5 Thit 6
Pén tré |- CO niém nG véi phu huynh, don tré, nhéc tré chao ¢d, chao bd me va cat dd
- choi tw |dung cc nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac d6 choi
do- TD |- Tro chuyén véi tré vé ban than cia bé
- Tap két hop bai: “Nao chiing ta cung tap thé duc
LVPTNT |LVPTTC |LVPTTM | LVPTNT LVPTTM
Hoat Tro chuyén | Thé duc: | Tao - Toan: - Am nhac:
dong  |sang unis: bé | Ditrong |hinh: +Daytré | Biéu dién cudi chu dé
hoc no61 101 yéu dgdng hep |- TOMau |x4c dinh phia |TT: tim ban than, Ban co
' thuong 20/10 |dau doi tai |khan mui |trén, phia  |biét tén toi
cat soa dudi, cua ban | NDKH: NH: Ban tay
(Mau) than me
- GAc phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac sy
- Goc xay dung: Xay dung Ngoi nha bé ¢, 1ap ghép hinh nguoi
- Géc nghé thuat: 1am hinh ngudi bang 14 chudi, vai vun, nin banh, xép cac

Hoat hir{h rigu(‘yi. X¢é dan cac bo phan trén co thé, hat mua cac bai hat ¢6 ndi dung vé

dong ;g()c chu dC... , A : :

: - Goc hoc tap - sach: On xac dinh vi tri phia trude, phia sau, phia trén, phia
dudi cua ban than, Tap cho tré gid sach xem tranh, doc sach, choi 16 t6 vé loai
thuc pham, 1am album vé cha diém ban than, doc tho doi mat
- GOc thién nhién: lau 14 cay, choi voi cat soi, in hinh, v& sang tao trén bong
kinh

Hoat |- HDBCMBD: ngn st cdy xoai, tro choi van déng voi ls’yp bé G, Lam vong bang

dﬁn.g cac nguyén vat liéu, maa hat san truong trong khoi 3 tuoi, trai nghiém qué‘trl'rng.

néoéi —hTCVB: Tim ban, dung dang dung dé, tdp tam vong, meo dudi chudt, vé ding
troi nha.

- Choi ty do: Cho tré choi bong, hot hat, in hinh trén cat




- Tré biét gitp c0 ké ban an, trai khan. Nhic nhé tré moi ¢d, moi ban dn khi vao
An ngiit | dn com, rén cho tré c6 théi quen xtic com in gon gang.

- Tap cho tré v¢ sinh tay mat sach s€ trudc va sau khi an.

- Tap cho tré thoi quen ngu dung gio, du giac .

- Doc ca dao dong dao dung ding dung dé.

Hoat - Lam quen bai tho d6i mit ctia em
dong - Nan vong tang ban
chieu - Hudng dan tro choi “Miii - cam - tai”

- Néu guong cudi tuan, V¢ sinh tra tré




