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KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE

PO TUOI: 3-4 TUOI
CHU PE: BAN THAN

Noi dung | Phwong phap hinh thirc thuc hién Ngwoi thuc hién, Luu
ngudi phdi hep y/diéu
thuc hién chinh
3.1T6 chirc | + To chirc cho tré an 1 bitachinhva |- C6 B
bira dn mot bira phu. - C6 pho hiéu
a. S6 luong | + Thuc don cua tré dugc thay doi theo | truang phu trach -Co B c6
va chat ngay, gom c6 com, mén man, mon chuyén mén vé dinh | van de gi
luong bita | xao0,canh. dudng gop y kicn
an: + Nuéc ung: Khoang 1,6 -2,0 -CoB i
|/tré/ngay (ké ca trong thuce an). - nha truong
- Mua dong tré uong nudc am, hoac | -Nhan vién dinh - Cb phé
nudc dong binh da dugc kiem du’Gng’ chuan bi hiéu truéng
nghiém. nudc am cho tré chuyen mon
+ Trudc khi in: udng trong ngay dinh dudng
- CO va tré chuan bi ddy du ban ghé, | -Cd B vatré chuan | dicu chinh
khan, dia. bi ban, nghé, khin léépvtg ?r'éChO
- C6 cha y rén tré ky nang vé sinh ,dia cho tr¢é trong thoi
b. Cham trudce va sau khi an. gian sém
sOc bita an | + Trong khi in: -C0 B chia com tron | nhat

- Tré gitp c6 chia com ra tung
bat,tron déu cho tré an ngay sau khi
chia,khong dé tré ngoi doi lau.

- Trong khi tré an c6 can tao khong
khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi
an, dong vién, khuyén khich tré an hét
khau phan, khong dugc doa,nat tré
trong khi an

- C6 két hop gido duc tré hanh vi vé
sinh van minh trong n udng:

+ C& cha y trong khi tré an can dé
phong tranh hoc, sac ¢ tré.

Co thuong xuyén thong tin kip thoi
vé6i phu huynh vé tinh trang tré biéng
an dé c6 bién phap cham séc.

+ Sau khi an:

- C6 hudng dan tré cat bat thia, ghé
vao noi qui dinh nhéc tré lau miéng,
uéng nudc, sic miéng nudc mudi, di
vé sinh....

déu cho tré dn va
nho tré dua com cho
ban gitp co

-C6 dong vién
khuyén khich tré an
hét khau phan cua
tre

-C0 giao duc tré co
K nang an udng vin
minh, lich su khong
lam roi com va thuac
an trén ban, an nhe
nhai ky.

-Tré an co ludn chu
y khi tré hoc sic dé
xu ly kip thoi, c6
thuong xuyén thong
tin véi PH.

- C6 GD tré co ky
nang cét thia, bat
,ban,nghé,lau miéng




,uéng nudc

3.2T6 chiic

a. Trwéc khi tré nga

-C6 B chuan bi phan

gidc - Tré cung cd chuan bi phan ngu, , chiéu, gdi cho tré
ngi chiéu. , - CO nhac tré di vé
- Trudce khi tré ngu,co nhac nha tré di | sinh lay, chan ,goi
vé sinh, hudng dan tré 1ay chan, gbi | caa minh 1én ngu
ctia minh... -Cd chuan bi phong
- CO b tri chd ngu sach s&, yén tinh, | nga dam baoam &p
am 4p vé mua dong. vé mua dong.
b.Trong khi ngi:
- Tré c6 thoi quen ngu trua 1 giac - C6 cho tré ngu du
khoang 140-150 phit. Tré ngu ngon | giac, theo dbi tré
giac, day giac. ngu c6 van dé gi dé
- Trong khi tré ngu cd truc quan sat, | kip thoi xu ly.
phat hién va xu ly Kip thoi cac tinh - C6 danh thuc it tré
hudng c6 thé xay ra khi tré ngu. mot l1an.
c. Sau khi ngua
- C6 khong nén danh thuc tré dong - C6 huéng dan tré
loat, tré nao thuc trude ¢d cho tré day | cat do dung dung
trudce. noi quy dinh. An
- C6 hudng dan tré tu 1am mot so viéc | qua chiéu
vira suc sau khi ngu day, nhu cat do
dung vao noi quy dinh.Sau khi tré ngu
day tinh tdo ngdi vao nghé va cho tré
an qua chiéu.
3.3.Té * V¢ sinh quan 4o va do ding ca
chicvé | nhan o
sinh - CH quan 4o ludn gon gang, sachs& |~ Cr? p;na' Sach s
ié\_/@ SINN | Than thé sach s&,dau toc gon gang, | 99" 9219
' mong tay cat ngan.
- Khong sir dung chung do dung ciia | -Dd diing ca nhan
tre cua ¢ riéng luén
- Ludn gifr sach s&, VS rang miéng khi | sach s& gon gang
cham séc tré.
- Kham strc khoe dinh ky hang nam. -C6 A, B kham suc
b. Vésinh |+ CO chuin bj cac do ding vé sinh ca | khée 1 ndm/1 1an
ca nhan tré | nhan cho tré vé sinh - C6 chuan bi d6

- C6 gido chuan bj day du dung cu dé
vé sinh cho tré .

+ C6 cham séc va huéng dan tré thuc
hign v¢ sinh ca nhan dung quy trinh.

+ C0 tap cho tré co thdi quen uéng

dung vé sinh cua tré
day du.

- C6 B day tré co
th6i quen udng
nuoc, danh rang,trac
miéng khi &n com




c. Vé sinh
moi trudng

nudc, suc miéng,danh rang sau khi an.
+ V@& sinh @b dung, dd choi

- Cac d6 dung,dd choi trong 16p, trong
kho luén gon gang sach sg, va dam
bao an toan cho tré.

- C6 hang tuan GV 1én lich vé sinhs it
nhat 1 lan / 1tuan.

- D6 dung vé sinh,chat tay vé sinh
phai cét trén gia cao,duoc sap xép gon
gang.

+ V& sinh phong nhém: B4 ding céc
udng nudc, thia,bat duoc rira sach va
tiét tring hang ngay Nha vé sinh can
duoc co rira sach s& hang ngay trudc
khi ra vé.

+ Xir ly rac, nwéc thai

-Réc thai ctua nhém l6p dugc phén
loai vd bé vao thung rac cé nap
day.Co nhéc tré ¢ y thac giir gin vé
sinh chung.

+ Giir sach ngudn nuéc:

- C6 luon khoi théng cong ranh,
ngudn nude dam bao.

- Chu trong viéc xu ly cac nguon
nudc thai trong nha truong

xong
-Co A, B lubn vé
sinh d6 dung, do
choi,trong kho gon
gang sach sg.

- CO A, B t6 chirc cd
va tré chiéu thu 6
lau chui sap xép a6
dung, d6 choi,nha
vé sinh sach s€ gon
gang.

-C6 day tré c6 thoi
quen boé ric vao
thung day, vé sinh
chung sach s¢,Xu ly
rac vao chiéu thi 6

- Co A khoi thong
cong, xir Iy nguon
nudcC.

3.4.T6
chic cham
sOc swe
khoe va an
toan

a) Cham
sbc suc
khoe

+ Kham suc khoe dinh ky: Té chirc
kham stc khoe cho tré mot nam it
nhat 1 lan.

+ Kham diéu tri chuyén khoa: Phdi
hop Véi cac co sé y té co du diéu kién
td chuc kham, diéu tri theo céc
chuyén khoa.

+C0 theo dbi qua trinh phat trién thé
luc cua tré

+C0 theo ddi biéu do phat trién tré veé
chi sb can nang va chiéu cao

+C6 theo doi va danh gia su phat trién
thé lyc cua tré bang biéu d6

- Tré 3-4 tudi co theo ddi can nang tré
suy dinh dudng

+ CO theo d6i tinh trang dinh dudng:
Péi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo d&i mdi thang 1 lan:

+C0 chu y Phat hién va cham soc tre
om:

- Nha truong két
hop tham muu voi
Tramyy té x4,

- Tram y té x4 két
hop véi Bénh vién
da khoa Dién Chau
dé kham cho cd theo
dinh ky.

- C6 két hop phu
huynh dé theo dbi
tré cham soc tré tot
nhat co thé.

- Co A, B theo doi

-Co A, B danh gia
su phét trién cua tré
-C0 A, B theo doi
can nang 3 thang 1
lan, chiéu cao 6
thang/1 lan




b) Phong
va xu ly
cac bénh
thuong
gap:

c) Bao vé
an toan va
phong
tranh mot
sb tai nan
thuong gap

+ C0 y té trong nha trudng hudng dan
cho giao vién cach phat hi¢n tré bi
om, c&ch phat hién céc triéu ching
cua cac bénh thuong gap ¢ tre em.

+ Phat hi¢n va xu 1y ban dau cua mot
s6 bénh thuong gap: ,

- CAd biét xtr ly mét so6 tinh huong don
glan. ,

- C6 ¢6 phuong an phong chong dich
covid -19 tai lop, c’huén bi tot cac diéu
kién dé phong chong dich covid cho
tre trong 16p minh phu trach va trong
nha trueong, ngoai cong dong

- C6 thuc hién nghiém cach phong
chéng dich Covid- 19 cua by té
trong truong dé ra

+An toan thé luc:

- C0 tao moi truong an toan cho tré
khi dén truong.

- Phai dam bao vé sinh an toan thuc
pham. Nudc udng trong ngay theo
thoi tiét va nude sinh hoat hang ngay
cua tré.

- C6 tu thudc tai nha trudng va co du
cac loai thudc théng dung khi tré bi dé
so cuu Kip thoi.

- C6 danh thoi gian tiép xdc vui vé
Vi tré. Tranh go ép, doa nat, phé
phan tré.

+An toan tinh mang:

- C6 khong dé xay ra tai nan va that
lac tré cua lop minh.

- San nha vé sinh luén khé rao, tranh
tron truot cho tré.

- C6 khong cho treé tiép xdc voi nguoi
la mat hoac nhan qua tir nguoi la khi
khong c6 cb xac dinh chinh xac.

- CO kip thoi Giai quyét nhiing van dé
Ve stc khoe cua tre chua dam bao an
toan dé co bi¢n phap sua chira kip
thoi.

-C0 B theo ddi tré
suy dinh dudng va
tré, béo phi 1
thang/1 lan.

- C6 két hop trao doi
vé6i phu huynh dé
cham séc tré 1 cach
ding khoa hoc.

-Co A, B phai théng
tin cap nhat vai phu
huynh khi c6 van dé
gi phai giai quyét
ngay.

- C6 va phu huynh
chuan bi diéu kién
t6t nhat dé phong
chdng dich covid -
19 cho tré, thuc hién
tot 5k caa bo y té
trong nha trudng.

- C6 két hop véi phu
huynh

-Nhan vién cap
dudng

-Nhan vién y té
trong nha truong

-Co A, B lubn vui
vé thoai mai doi voi
tré

- Co A, B khong dé
xay ra tai nan véi
tre,

-Cd A, B khdng cho
tré tiep xuc nguoi la.

-Cd A, B khi ¢6 vén
dé gi phai kip thoi
sua chira dam bao
an toan cho tré trong
nha truong




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thue hién trong 3 tuin, tir ngay 06/10 dén ngay 24/10/2025

L6p mau gido Bé A

Muc tiéu GD

Noi Dung GD

Hoat Pong GD

Linh vuc phét trién thé chat

A.Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

MT3. Biét ich lgi mot s6
mon an, thuc phém dbi voi
strc khoe va chip nhén an
nhiéu loai thirc an khac
nhau

+ Céac bita an trong ngay
va loi ich cua an du chat du
luong, an dé chéng 16m,
khoé manh.

+ Sy lién quan gitta n udng
v6i bénh tat(sau rang, suy
dinh dudng.....)

+ Hoat dong btra an.

- Rén cho tré co thoi
quen van minh tron g an
uéng.

+ Moi lic moi noi

- Day tré khong an qua
vat ngoai duong

- Day tré sic miéng dé
phong sau rang.

MT4.Tré biét thuc hién
mét sb viée tu phuc vu
trong sinh hoat v&i sy giup
dd cua nguot 16n.

+Tu théo tat,cdi quan 4o...
+ Rira tay, lau mat, stc
mi¢ng

+ Hoat dong vé sinh
-Rén cho tré cach ria
tay, lau mat, sic miéng
sau khi an

+ Hoat dong moi lic
Mo1 noi.

- Day tré ky nang mac
quan 4o va cach di tat
giay, ky nang xép giay
dép.

MT7. Tré c6 mot sé hanh
vi tot trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhac nho.

+ Po6i mil khi ra nang, di
dép, mang khau trang.

+ Biét n6i v6i nguoi 10n khi
bi dau chay mau

+ Biét mot sb biéu hién khi
dm.

+ Hoat dong don tré.

+ Hoat dong ky nang
sbng.

- Cho tré xem video céac
tinh hudng va tap xir ly
cac tinh hudng dau
tay,chan..

-Day tré cach deo khau
trang dung cach

B. Phat trién van dong

MT 11. 7ré biét thuc hién
du cac dong tac phat

trién co ho hap trong bai
tap thé duc theo hudng
dan.

- Ho hap: Hit vao thd ra.

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo
hai tay 1én trudc nguc
-Bung

- Hoat dong thé duc
sang

- Bai tap phét trién
chung




+Cui ngudi vé phia trude

- Chan:

+ Budc 1€n phia trude, budc
sang ngang

MT12. Tré gitt dugc
thang bang co thé khi thuc
hién van dong

+ Pi trong dudng hep dau
doi tai cat.

- Hoat dong hoc

+ Di trong duong hep
dau doi ti cat.

TCVD: Ném bong vao

MT14. Tré biét thyuc hién
phdi hop tay- mat trong
van dong.

+ Lan bong va di theo bong.

- Hoat dong hoc
VDCB+ Lan béng va di
theo bong.

TCVD: Chay cudp co.

MT15. Tré biét thuc hién
phéi hop céc co quan
trong co thé trong cic van
dong

Bo theo huéng thang

+ Hoat dong hoc:
VDCB: Bo theo huong
thang

TCVD: Kéo co.

C.Linh vuc phat trién nhan thirc

c. Kham pha khoa hec

MT 20: Tré biét st dung
cac giac quan dé xem Xét,
tim hiéu dbi tuong: Nhin,
nghe, ngti, so... dé nhan
ra dac diém cua ddi tuong

- Chtrc nang cua cac giac
quan valso bg phan khac
cua co the.

- Hoat dong moi lac moi
noi

-Day tré cham séc céc
giac quan va cac bo
phan cua co thé

MT 21. Tré biét chirc
nang cua cac giac quan va
1 36 bo phan khac cua co
the.

- Ky nang tu bao vé cac bo
phén trén co thé

- Hoat dong moi lac
Moi noi :

- Day tré ky ndng cham
soc va bao vé cac bo
phan trén co thé

MT 23. Tré biét thu thap
thdng tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau c6 sy goi mé cua cod
gido nhu xem sach, tranh
anh va trd chuyén vé doi
tuong.

- Do dung d6 choi bé trai ,
bé gai.

- Hoat dong moi luc moi
noi

+Pd dung, do choi bé
trai, bé gai

+Day tré nhan biét vé
giai tinh va k§ nang bao
vé ban than.

MT 28: Tré biét noi
dugc tén, tudi, gioi tinh
cua ban than khi duogc hoi,

- Tén, tudi, gidi1 tinh cua
ban than
- Bé can gi d¢ lon va khoe

+Hoat dong hoc:
- Bé gii thiéu vé minh
- Bé can gi dé lon va




tro chuyén.

manh
+ Co thé bé

khoe manh

+ Co thé bé va ban
Hoat dong moi lic moi
noi:

+ Tro chuyén vé tén,
tudi, gioi tinh cua tré.

D. Lam quen véi mét sé khai nién vé toan

MT 43: Tré biét su dung
|61 n6i va hanh dong dé
chi vi tri caa d6 vat so Vi
ban than.

- Xac dinh phia trén, phia
dudi, phia trudce, phia sau
cua ban than.

- Nhan biét tay tréi, tay phai
cua ban than.

+ Hoat dong hoc:

-Tré xac dinh duoc phia
Trén, phia dudi, phia
trudc, phia sau cua ban
than.

- Nhan biét tay trai, tay
phai cua ban than.

Choi ¢ cac goc: goc

hoc tap: nhan biét tay
phai - tay trai cua ban
than

- Long ghép vao cac
hoat dong trong ngay:
thé duc, rira tay, lau mat,
gi0 an,

E.Linh vuc phét trién ngbn ngir

MT 50: Tré doc thudc 1
s6 bai tho,ca dao ,dong
dao vé chu dé Ban than

+ Nghe, doc mdt s6 bai tho,
ca dao, dong dao, tuc ngit, ho
vé...pht hop véi d6 tudi.
-Tho: Miéng xinh

+ Cai ludi

+ Poi mat ciia em

-Pong dao: dung ding dung

+ Hoat dong hoc:
Tho:- Miéng xinh (Lé
Thu Huong)

- Cai luoi

- D6i mét cua em

+ Hoat MLMN

Tap cho tré doc thudc

de, loi ddng dao: Dung
- Tay dep dang dung dé.
-Tay dep

MT51. Tré biét ké lai
truyén don gian da duogc
nghe vo1 sy gitp do cua
nguoi 16n vé chi dé ban
than

+ K¢é lai mot vai tinh tiét caa
truyén da dugc nghe
- Truyén: Cau bé miii dai

+ Hoat dong hoc :

- Truyén: Cau bé mii
dai

- Chei & cac goc: goc
sach truyén: doc tho, ké
chuyé¢n theo tranh.




- Hoat dong chiéu:
Lam quen vi bai tho,
cau chuyén

G.Linh vuc phéat trién thAm my

MT 58:. Tré hat tu
nhién, hat duogc giai
diéu bai hat quen thudc
Van dong theo nhip
diéu cac bai hat ,ban
nhac (V0 tay theo nhip
,phach ,van dong minh
hoa)

- Tré chu y nghe, nhin
nhay, lic lu theo bai
hat.

- Tré biét choi cac trd
choi am nhac va biéu
dién cac bai hat, mua.

Day hat:

“Cai mii” (Lé bc)

Van dong minh hoea: “ tay
thom tay ngoan,Xoe ban tay
nam ngon tay” ( Minh Quén)
Van dong minh hoea: “ tay
thom tay ngoan,Xoe ban tay
nam ngon tay” ( Minh Quén)
Nghe hat: Mung sinh nhat.
NDKH: NH: ); Ban tay me¢
(nhac: Bui Pinh Thao, Lo1
tho: Ta Hitu Yén);

Tro choi: Tai ai tinh

Biéu dién cudi chu dé;tim ban
than, ban c6 biét tén toi

+ Hoat dong hoc:

Day hat:

“Cai mii” (Lé buc)
Van dong minh hea: “
tay thom tay ngoan,Xoe
ban tay nam ngon tay” (
Minh Quan)

Nghe hat: Mung sinh
nhat. NDKH: NH: );
Ban tay me (nhac: Bui
Pinh Thao, Loi tho: Ta
Hiru Yén);

Tro choi: Tai ai tinh
Biéu dién cudi chu
dé;tim ban than, ban c6
biét tén toi

Choi ¢ cac goc: GOc
ngh¢ thuat: hat mua, van
dong cac bai hat trong
chu de.

- Hoat dong chiéu: Lam
quen vo&1 bai hat moi, vui
vin nghé cudi tuan.

MT59. Tré biét sir
dung cac nguyén vat
li¢u tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi ¥

- Hoat dong trai Nghiém: Lam
tranh , PDDC sang tao bang
nguyén vat liéu, tranh tap thé,
tranh chu dé.

- Hoat dong chiéu:

Lam buu thiép, qua ting
me; tang ba; tang co
gido.

MT60. Tré bict v& cac
nét thang, xién, ngang,
t6 mau tao thanh burc
tranh don gian.

- T6 mau md, 4o ban trai ban
gai; Trang tri khdn mui soa;

- Hoat dong chiéu:

+ - T6 mau mil, ao ban
trai ban gai; Trang tri
khan mui soa;

Choi ¢ cac goc: goc nghé
thuat: T6 mau trang phuc
ban trai, ban gai.




MT62. Biét cach, lan
doc, xoay tron, an det
dAt nin dé tao thanh
san pham c6 1 hodc 2
khoi.

+ Nan vong tang ban

+ Hoat dong hoc:

Nan vong tang ban
+ Hoat dong moi ldc
Moi noi: Lam banhh)

Phét trién tinh cam va Ky ning x4 hoi

MT65: Tré noi duoc
tén, tudi, giGi tinh cua
bin than, diéu bé
thich, khong thich
nhitng viéc gi bé co
thé 1am duoc.

* Y thirc vé ban thin

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban
than.

- Noi dugce diéu bé thich va
khong thich

+ Hoat dong moi luc moi
- Tré gidi thiéu tén caa
minh, Nam hay nir va so
thich riéng

MT 67. Tré ¢ gang
thuc hién cong viéc
dugc giao (truc nhat,
don db choi...).

+ Thuc hién cong viéc duogc

nguoi 16n giao nhu tryc nhat:
Xép cat gbi, xép cat ghé, xép

khan, chia gidy v&, cat don dd
dung, d6 choi..

- Hoat dong moi lGc moi
noi

-Tré thuc hién cong viéc
theo su phan cbng cua co
va cac ban trong nhom

MT 68. Tré nhan ra
cam xuc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi,
gua tranh anh).

Vui, budn, so hii, tic gian...
qua nét mat, cir chi, giong noi

- Hoat dong moi lGc moi
noi

-Tré nhan ra cac cam xuc
vui, budn cua cd, va cac
ban trong nhém,va qua
cac hoat dong ,iang xu
phu hop

- Tro choi ,tdi budn, toi
vui




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TUAN 5
BE TU' GIOI THIEU VE MINH
Thuc hién tir ngay 06/10 dén ngay 10/10/2025

Thw
HD

Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thit 6

Pon tré -
choi tu do -
TDS

- C6 niém nd véi phu huynh, dén tré, nhéc tré chao co, chao bd me va cit
d6 dung cac nhan vao tu- Tré vao 16p choi cac db choi

- Trd chuyén véi tré vé ban than cua bé

- Tap két hop bai: “Nao chiing ta ciing tap thé duc”

Hoat dong
hoc

LVPTTM
Am nhac:
Day hat: Cai
mui.
Tro choi: Tai a1
tinh.

LVPTTC |LVPTT LVPTM | LVPTTM
+VDCB Lan | KPKH: Tomau |- Toan:
bong va di Bé tu gidi | my, 40 Day tré
theo bong. | thigu vé bantrai |nhan biét tay
TCVD: Chay | minh ban phai, tay
cudp co. ' trai.

Hoat dong
goc

- Goc phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac s§

- Goc xay dung: Xay dung cong vién

- Géc nghé thuat: T6 mau d6 dung cia bé, nin, xép cac hinh nguoi.
Choi v6i cac ngon tay, hat mua cac bai hat c6 ndi dung vé chu dé...

- Goc hoc tap- sach: Tap cho tré gid sach xem tranh, doc sach, choi vai
cac hinh det, lam an bum hinh nguoi, 6n nhan biét tay phai, tay

- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi vai cat soi, in hinh

Hoat dong
ngoai troi

- HPCMBDP: Quan sat thoi tiét, Giao luu trd choi van dong véi bé B, 1am
thi nghiém cé4c vat chim néi, hat maa cac bai hat c6 ndi dung vé chu dé,
xép hinh ban than bang hot hat

- TCVD: Lon cau vong, kéo co, tim ban,dung ding dung dé, tung bong.

- Choi tu do: Cho tré choi cac d6 choi ngoai troi.

- Tré biét giup c6 ké ban an, trai khan.

Anngii | - Nhic nhd tré moi ¢, moi ban an khi vao an com.
- Tap cho tré v¢ sinh tay mat sach s€ trudc va suc mi€ng sau khi an.
- Tap cho tré thoi quen ngu dang gio, du giac .
- Hudng dan tro choi “Mii - cam - tai”
Hoat dong | - Tfé doc bai 'f}_IOZ,Cé.i 11}’6’i .
chidu - Lam quen bai hat: cai miii

- Day tré KNS: Tré biét tu mic qu?m ao0.
- Néu guong cudi tuan. V¢ sinh tra tré
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CO THE BE VA BAN
Thure hién tir ngay 13/10 dén ngay 17 /10/2025

b Thi Thik 2 Thir 3 Thid | Thi5 Thir 6
Pon tré - - Co niém né véi phu huynh, don tré, nhéc tré chao ¢d, chao bé me va cat do
choi tw do - |dUng cac nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac d6 choi
TDS - Trd chuyén véi tré vé ban than cia bé

- Tap két hop bai: “Nao chiing ta cing tap thé duc”

PTNT PTTC PTNT PTNN |PTTM
i KPKH: Thé dyc: Toan: Am nhac:

Hoatdong | 1y chuyén sang | + vpCB: Bo | Day tré xac | Truyén: | VDMH: Tay
hoc theo phuong phap | theo hudng dinh phia Caubé |thom, tay ngoan

Unis vé cac b 7 thdng trude, phia | miaidai |(TT) ,

pl’lan trén co thé + TCVD: Kéo |52% cua ban Tr? 0120'1: Tiéng

bé. . than hat ¢ dau.

- GAc phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac s

- Goc xay dung: Xay dung ngodi cuia bé
Hoat déng |~ Goc nghé thué}:nén vong, xép cac hinh nqui. Lam blrl.p bé rf’)i3 \(C ce‘tt‘ dan

é 6c : cac bd phan co thé, t6 mau tranh, mta hat cac bai hat c6 ndi dung vé chu de...

- Goc hoc tap — sach: Tap cho tré gio sdch xem tranh, , choi 16 t6, lam an bun,

lam cac bai tap trén san,phan loai d6 dung cua bé trai, bé gai.ké chuyén mdi

nguodi mot viée, 6n nhan biét xac dinh phia trudce, phia sau.

- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi voi cat soi

- HPCMBD: In hinh ban tay trén cét, giao luu tro choi van dong véi 16p bé B,

in hinh ban chan bang phan trén san, Giao luu mua hét san truong véi khoi 3
Hoat dong |tudi, kham phé su ky diéu cta céi mili....

ngoai troi

- TCVD: Nghe am thanh to nhé, mii cam tai, tai ai tinh, méo dudi chudt kéo
Co, vé dung nha...
- Choi tu do: Cho tré choi bong, hot hat, in hinh trén cat

- Tré biét giup cd k€ ban an, trai khan.
- Nhac nhé tré moi cd, moi ban an khi vao an com,an gon gang , khong roi vai

An ngii
com.
- Téap cho tré v¢ sinh tay mat sach s€ trudc va sau khi an.
- Tap cho tré thoi quen ngu ding gio, du giac .
Hudng dan tro choi: Ngon tay nhic nhich
N Lam quyen bai hat tay thom tay ngoan, lam quen truyén: Cau bé mii dai, nan
Hoat dgng ‘ fl y y y ng q y¢ d :
A qua tang ban.
chiéu

-Hoat dong trai nghiém: Lam qua tang ba, tang me nhan ngay 20/10
- Néu guong cudi tuan, V¢ sinh tra tré




KE HOACH GIAO DUC CHU PE TUAN 7
BE LON LEN NHU THE NAO
Thure hién tir ngay 20 dén ngay 24/10/2025

Th Thir 2 Thir 3 Thi 4 Th S Thir 6
HD
Pén tré | - Co niém nd véi phu huynh, don tré, nhéc tré chao ¢, chdo bd me va cat do dung
- choi tw |cac nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac d6 choi
do- TD |- Tro chuyén véi tré vé ban than cua bé
- Tap két hop bai: “Nao chiing ta cung tap thé duc
LVPTNT LVPTTC | LVPTTM | LVPTNT LVPTTM
KPKH: Thé dyc: | Tao hinh: | - Toan: |- Am nhac:
Hoat Tim hiéu bé can gi| Pitrong |-TOmMau |+ Day tré | Biéu dién cubi chu dé
dong 16n 1én va khoe du’(‘)’ng khan m~1‘1i xac dinh  |TT: tim ban than, Ban c6
hoc manh. hep dau  |soa (Mau) phia trén, biét tén toi
doi tui cat phia duéi, | NDKH: NH: Ban tay me
cua ban (nhac: Bui Pinh Thao, Loi
than tho: Ta Hiru Yén);
- G6c phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac sy
- Goc xay dung: Xay dung Ngoi nha bé &, lap ghép hinh nguoi
Hoat |- Goc nghé thuat: lam hinh nguoi l?éng 1a chudi, vai vun, nin banh, Xép cac h‘lnh
~_ -, |nguoi. Xé dan cac bd phan trén co the, hat mua céac bai hat c6 ndi dung vé chu de...
dong goc , A LA 1 . . A , -
- Goc hoc tap - sach: On xac dinh vi tri phia trudc, phia sau, phia trén, phia dudi
ctia ban than, Tap cho tré gid sach xem tranh, doc sach, choi 16 t0 vé loai thyc
pham, 1am album vé chu diém ban than, doc tho d6i mat
- GAc thién nhién: lau 14 cay, choi véi cat soi, in hinh, v€ sang tao trén bong kinh
Hoat |- HDCMBD: Quan sat cay xoai, trd choi van dong véi 16p bé B, Lam vong bang cac
dong |nguyén vat liéu, mia hét san truong trong khéi 3 tudi, trai nghiém qua trimg.
ngoai |- TCVD: Tim ban, dung ding dung dé, tp tam vong, méo dudi chudt, vé ding nha.
troi - Choi tu do: Cho tré choi bong, hot hat, in hinh trén cat
- Tré biét gitip c6 ké ban an, trai khan.
in ngii :th‘ic nI‘1€r tré moi ¢6, moi ban an khi vao an com, rén cho tré cé thoi quen xic com
an gon gang.
- Téap cho tré v¢ sinh tay mat sach sé€ trudc va sau khi an.
- Tap cho tré thoi quen ngu dung gio, du giac .
- Poc ca dao dong dao dung ding dung dé.
Hoat - Lam quen bai tho d6i mét caa em
dong - Nan vong tang ban
chiéu - Huéng dan tro choi “Mili - cam - tai”

- Néu guong cudi tuan, V¢ sinh tra tré




*THE DUC SANG 7

* Thtr 2,4,6 Tap cac dong tac két hop theo nhac bai “ Nao ching ta cung tap thé
ducaa

*Thtr 3,5 Tap véi cac dong tac theo hi¢u I¢nh. 7

a. Khoi d(f)ngq: Cho tré di chay vong tron ,di cac kiéu chﬁq theo hiéu 1énh cua c6
,5au do chuyén doi hinh thanh ba hang ngang dung theo t6.

b.Trong dong :Cho tré tap theo c6 cac dong tac két hop voi 101 bai hat:

“Tay thom tay ngoan”

- Tay 2 :Tay dua ra\trli:c')'c, dua Ién cao.
woR N

CB.4 1.3 2

- Pong tac bung 1: Ptng ctii gdp nguoi vé phia trude, tay cham ngon chan
=)

DA S

CB.4 1.3 2

- Chan 2 : Ngoi khuyu gbi tay dua ra trude

o
DA

CB.4 1.3 2

- Bat 2 : Bat tach khép chan.

S I~
X X
1.3

CB.2.4



CHOI HOAT PONG O CAC GOC
BE TU GIOI THIEU VE MINH

No6i dung

Yéu cau

Chuén bj

T chirc hoat
dong

1. Goc phan vai:
- C6 giéo.

- Gia dinh.

- Ban hang
- Bac sy

2. Goc xay dung:

- Xay dung ngoi1
nha bé, lap ghép
nha, Lap ghép hinh
nguoi.

3 Géc nghé thuat:

- T6 mau, vé tranh
vé bé trai, bé gai.

- Hat, muaa biéu
dién cac bai hat vé
chu d&.

4. Goc hoc tap:

+ Chon d6 dung
cho bé trai, bé gai.
- Chon va phan biét
tranh 16 t6 bé trali,
bé gai.

- Xem sach, tranh
anh, lam anbum co
thé bé.

5. GOc thién nhién
- Cham soc cay
xanh

- Chot vo1 cat nudc

- Tré tap thé hién vai co
gido day cac chdu muaa
hat, doc tho...

- Tré nhap vai me con,
gia dinh bd me dua con
di hoc mua sdm d6 dung
hoc tap cho tré

- Tré biét thé hién vai co
ban hang, ban cac dd
dung cho hoc sinh dén
truong.

- Tré biét thé hi¢n vai
bac si kham chira bénh
cho bénh nhan.

- Tré biét sap xép xay
dung mo hinh cong vién.
Lap ghép hinh nguoi, lap
ghép nha.

- Tré biét cach cam but
v¢&, t0 mau tranh bé trai,
bé gai

- Tré biét thé hién cam
xuc cua minh qua bai
hét.

- Tré biét chon va phan
biét dugc d6 dung bé
trai, bé gai.

- Tré biét chon va phan
biét duge do 16 t6 bé trai,
bé gai.

-Tré biét cach gio sach,
xem tranh, cat dan lam
an bum vé co thé bé.

- Tré biét nho co, tudi
nudc cho cay.

- Tré biét in hinh ban tay,
ban chan trén cét.

- Ban ghé, tranh
tho chuyén, dung
cu am nhac...

- D6 choi ban
hang ,cac d6 dung
phuc vu cho tré
khi dén truong

- Dung cu kham
bénh: thude, kim
tiém, 6ng nghe...
- Gach, do choi
lap ghép, ghép
nut, soi, hot hat..

- BUt mau, tranh
vé bé trai, bé gai.
- Dung cu am
nhac.

- L6 t6 db dung bé
trai, be gai.

- L0 t6 bé trai, bé
gai.

- Tranh anh, sach
chuyén, hoa bdo,
keo, kéo.

- Sach, tranh, anh
vé co thé bé. keo,
kéo..

- X6 dung nudc,
dung cu cham séc
cay.

- Pd choi voi cat,
nudc

1. Thoa thuin va
ban bac trudc khi
hoat dong

(5P)

- Tro chuyén cung
tré vé cac bod
phan trén co thé
cua tre.

- Co gioi thiéu
cho tré cac goc
choi va nd1 dung
chot & cac goc.

- Cho tré lay ky
hiéu vé cac goc
choi.

2. Qua trinh hoat
dong: (30 p)

- C6 dong vai
cung choi voi tré,
gitip tré thé hién
vai choi va lién
két gitra cac nhom
choi.

3. Nhan xét sau
khi hoat dong:
(5p)

- Co di tung
nhom nhan xét
cach choi, thai do
choi cua tré.

- Cho tré tham
quan nhém choi
tré thich.

- Tré thu don d6
dung dd choi.







