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KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE

PO TUOI : 3-4 TUOI .E

CHU DE : BAN THAN

Noi dung Phwong phép hinh thirc thwe | Nguwoi thuc hién, | Luu y/diéu
hién ngudi phoi hop chinh
thue hién
1 Té chitc bira | + T6 chirc cho tré an 1 bita chinh | Phdi hop véi

an
a. S6 lwong va
chat lwong bira
an:

b. Cham
bira an

soc

va mot bira phu.

+ Thue don duoc thay d6i theo
mua, gém c6 com, mOén man,
moén xao, canh, hoa qua trang
miéng.

+ Nué6c udng: Khoang 1,6 -2,0
1/tré/ngay( ké ca trong thuc an).

- Mua dong tré uéng nudc am,
mua hé cho tré ubng nuéc dun soi
dé nguoi, hodc nudc dong binh da
dugc kiém nghiém.

+Truwoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khan,
dia.

- Chu y ren tré k¥ nang vé€ sinh
trudc va sau khi an;

+ Trong khi an:

- CO chia com ra tung bat, tron
déu cho tré an ngay sau khi chia,
khong dé tré ngdi doi lau.

- Trong khi dn can tao khong khi
vui vé, thodi mai cho tré trong khi
an, dong vién, khuyén khich tré
an hét khau phﬁn, khong dugc
doa, nat tré trong khi an.

+ Két hop gi4o duc tré hanh vi vé
sinh van minh trong an udng:

+ Trong khi an can cha y dé
phong tranh hoc, sac & tré.
Thuong xuyén thong tin kip thoi
v6i phy huynh vé tinh trang tré
biéng an dé c6 bién phap chim
soc.

+ Sau khi dn:

BGH véa nhan vién
nudi dudng dé
thay d6i mon an
theo mua cho tré

- GV chuan bj do
dung day du cho
tré

Gi4o vién A phoi
hop gv B dé thuc
hién quan tam
dong vién cho tré
an hét suét.

- GV nhac tré lau
miéng, uong
nuoc, di vs




- Gido vién huéng dan tré cat bat
thia, ghé vao noi qui dinh nhéc tré
lau miéng, uéng nuoc, suc miéng
nude mudi, di vé sinh....

2.T6 chire giac
ngu

a. Trudc khi tré ngu

- Tré cung c6 chuan bi phan ngy,
chiéu.

- Trudc khi tré ng, nhic nho tré
di vé sinh, huéng dan tré 1iy
chan, gbi...

- B6 tri chd ngu sach s, yén tinh,
thoang mat vé mua he, 4m ap vé
mua dong.

b.Trong khi ngu:

- Tré c6 thoi quen ngt trua 1 giac
khoang 140-150 phut. Tré ngu
ngon gidc, day giéc.

- Trong khi tré ngu gido vién truc
dé quan sat, phat hién va xt Iy
kip thoi cac tinh hudng co thé xay
ra.

c. Sau khi ngu

- Khong nén danh thire tré dong
loat, tré nao thuc trudc gido vién
cho tré day trudc.

- Huéng dan tré ty 1am mot so
viéc vira strc sau khi ngu day, cat
d6 dung vao noi quy dinh. Sau
khi tré tinh tdo cho tré an qua
chiéu.

- Giao vién truc
tré ngu,

3. T6 chirc vé
sinh
a.Ve sinh co:

b. Vé sinh ca
nhan tre

* V¢ sinh quan do va do ding cd
nhan

- Quén 40 ludn gon gang, sach s&
- Thén thé sach s&, dau toc gon
gang, mong tay cat ngan.

- Thudng xuyén thyc hién phong
chéng dich ,thyc hién dung 5k
clia b y té

- Khong str dung chung do ding
cua tré

- Luon giir sach s&, VS rang
miéng khi cham soc tré;

- Gido vién




c. Ve sinh moi
truong

- Kham strc khée dinh ky hang
nam.

+ Chuén bi cac dd dung vé€ sinh
ca nhan.

- C6 gido chuan bj day du dung
cu dé vé sinh cho tré

+ nhic nhd tré thye hién tt
phong chong dich covit 19, thyc
hién t6t 5k cia bo y té .

+ Chim séc va huéng dan tré
thuc hién v¢ sinh c4 nhan ding
quy trinh,

+ Tap cho tré c6 thoi quen udng
nudc va suc miéng danh rang sau
khi an.

+ Vg sinh d6 ding, dé choi

- Céc d6 dung, d6 choi trong 16p,
trong kho luén gon gang sach sg,
va dam bao an toan cho tré.

- Hang tuan GV 1én lich vs it nhat
1 1an / tuan.

- Pd dung v¢ sinh, chat téy veE
sinh phai cat trén gia cao, dugc
sap Xép gon gang.

+ Vé sinh phong nhém: Do dung
cdc udng nudc, thia, bat duge rira
sach va tiét tring hang ngay Nha
vé sinh can dugc co rira sach s&
hang ngay trudc khi ra vé.

+ Xuwr Iy rdac, nuoc thai

-Ré4c thai cia nhom 16p duogc
phén loai va bo vao thung rac co
nap day. Nhic tré co y thuc giir
gin v¢ sinh chung.

+ Giir sach nguén nwéc:

- Khoi thong cong ranh, ngudn
nudc dam bao.

- Chu trong viéc xir Iy cac ngudn
nudc thai trong nha truong

4. To chice
cham soc suc
khoe va an

+ Phong tay dun cho tré
+ Theo doi tinh trang dinh dudng:

- Giao vién
- Nhén vién y te,




toan
a) Cham
surc khoe

sOcC

b)Cham soc tré
suy dinh duong.

c¢) Phong va xu
ly cdac bénh
thwong gap:

d)Bao vé an
toan va phong
tranh mét so tai
nan thuong gap

Dbi véi tré suy dinh dudng, béo
phi theo ddi mdi thang 1 1an

+- Tré suy dinh dudng can duoc
chiam soc va ché do dinh dudng
phtl hop va dong vién tré dn nhidu
loai thirc an

- Gi4o vién biét xtr Iy mot sd tinh
huong don gian.

- Giao vién c6 phuong an phong
chéng dich covit -19 tai lop,
chuan bj tot cac diéu kién dé
phong chdng dich covit cho tré.

- Thuc hién nghiém cach phong
chbng dich Covid- 19 ctia bo y té
trong truong

+An toan thé lc:

- Tao moi truong an toan cho tré
khi dén truong, gido duc tré biét
tranh nhiing vét dung nguy hiém
nhu dao, kéo, 0 dién

- Pam bao v¢ sinh an toan thuc
pham. Nudc ubng va nudce sinh
hoat .

- C6 tu thudc tai nha truong va cb
du cac loai thudc thong dung.

- Gi4o vién danh thoi gian tiép
xuc vui vé voi tré. Tranh go ép,
doa nat, phé phan tré

+ An toan tinh mang:

- Khong dé xay ra tai nan va that
lac tré.

- San nha v¢ sinh kho rdo, tranh
tron truot.

- Khong cho tré tiép xtic voi
nguoi la mat hoac nhan qua tir
nguoi la.

- Kip thoi Giai quyét nhiing van
dé vé CSVC chua dam bao an
toan dé c6 bién phap sira chira:

- Phu huynh

- giao vién

- GV phéi hop
phu huynh

- GV lubn ludn
dam bao an toan
cho tré

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE:
1.Tinh hinh sirc khée:




Céac chau dén 16p déu khoe manh ,tham gia tot cac hoat dongtrong ngay

rat t6t

- Do dich bénh dién bién phtrc tap,va thoi tiét giao mua nén c6 mot )

tré 6m ,di hoc khong déu ,nhu ban TG Anh, Khanh Ngan,Ngoc Thao

-Phdi hop Phy huynh ting cudng chiam soc tré suy dinh dudng ,thap coi

nhu chau : Khanh Ngéan, Minh Kién,Ngoc Hoang.

* Bién phap: C6 phdi két hop phu huynh chim séc tré va phong chong

dich cho tré di hoc day du

2.Ky nang cua tré:

Rén cho tre c6 thoi quen tu phuc vu ban than

Rén cho tré c6 ky nang t6 mau cam but ding cach va cac ky nang khac
con yéu chwa manh gian ,Nhu chdu Huy Khang, Anh Thu, Tién Vinh.



KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thue hién trong 3 tuén, tir ngay 06/10 dén ngay 24/10/2025

Muc tiéu GD

Noi Dung GD

Hoat bong GD

Linh vuc phét trién thé chat

Gi4o duc dinh dwéng va swc khée

MT3. Biét ich loi mot s6
moén an, thyc pham dbi
vé6i strc khoe va chip
nhén dn nhiéu loai thirc
an khac nhau

+ Su lién quan gitra an udng
v6i bénh tat (sau rang, suy

+ Hoat dong bira an.

- Rén cho tré co6 thoi quen van minh
tron g an ubng.

+ Moi luc MN

- Day tré khong an qua vat ngoai
duong

MT4.Tré biét thuc hi¢n
mot sb viée tu phuc vu
trong sinh hoat vé1 su
giap d& cua nguoi 1om.

+Tu théo tat,céi quan do...
+ Rura tay, lau mat, siic mi¢ng

+ Hoat dong vé sinh

-Rén cho tré cach rua tay, lau mat,
stc miéng

+ Hoat dong moi ltic moi noi.

- Day tré ky nang mic quan &o va
cach di tat giay

MT7. Tré c¢6 mdt so
hanh vi t6t trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho

+ P01 mu khi ra néng, di dép,
mang khau trang , sat khuan
tay khi di hoc.

+ Biét n6i v6i nguoi 10n khi bi
dau chay mau

+ Biét mot s6 biéu hién khi
om.

+ Hoat dong don tré.

+ Hoat dong ky nang sbng.

- Cho tré xem video c4c tinh hubng
va tap xt ly céc tinh hudng

-Day tré cach deo khau trang diing
cach

b. Phéat trién van dong

MT 11. Tré biét thyc
hién du cac dong tac phat
trién co ho héap trong bai
tap thé duc theo hudng
dan.

- Ho6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo hai
tay leén trude nguc

-Bung

+Cui ngudi vé phia trude

- Chan:

+ Budc Ién phia trudce, bude
sang ngang

- Hoat dongthé duc sang
- Hoat dong moi ldc moi noi

MT12. Tré gitt dugc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong

+Pi trong duong hep dau doi
tui cat.

- Hoat dong hoc
+bi trong duong hep dau doi tai cat.




MT15. Tré biét thuc hién
phéi hop céc co quan
trong co thé trong cac
van dong

+B0 chui qua cong.
+ Di kiéng got

- Hoat @ong hoc
VDCB: +B0o chui qua cong.
-bi kiéng got

MT18. Tré phéi hop
duoc ctr dong ban tay,
ngon tay trong mot so
hoat dong:

+ Cai, cdi cuc, tu thao, coi1

+X¢ép chdng cac hinh khoi

+Hoat dong k§ ning song.
- Choi cac T/C: Tap cai khuy ao, tu
di day, di dép)

Linh vuc phét trién nhan thic

c. Kham pha khoa hoc

MT 20: Tré biét sir dung
cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu d6i twong: Nhin,
nghe, ngi, so... & nhan
ra dic diém cia doi
tuwong

- Chtric nang cua cac giac quan
valso bo phan khac cia co
thé.

- Hoat dong moi IUc moi noi
-Day tré cham soc cac giac quan va
cac bo phan cua co thé

MT 21. Tré biét chirc
nang cua cac giadc quan
va 1 s6 bd phan khac ctua
co thé.

- K¥ ndng tu bao v¢ cac bd
phan trén co thé

- Hoat dgng hoc:

+ Co thé bé va ban

- Day tré ky nang cham soc va bao
v¢ cac bd phan trén co thé

MT 23. Tré biét thu thap
thong tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau cé su goi mé cia co
gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé ddi
tugng.

- D6 dung d6 choi bé trai , bé
gai.

- Hoat dong moi ldc moi noi
+D06 dung, d6 choi bé trai, bé gai
+Day tré nhan bict vé giagi tinh

MT 28:Tré biét noi duoc
tén,tudi,gidi tinh cua ban
than khi duoc hoi,tro
chuyén.

- Tén,tudi,gidi tinh cta ban
than

- Bé can gi dé Ion va khoe
manh-

-Tro Chuyén Séang

+Hoat dong hoc:
- Bé gidi thiéu vé minh
- Bé can gi d¢ I6n va khoe manh

Lam quen véi mat sé khai nién vé toan

MT 43: Tré biét su dung
l6i n6i va hanh dong dé
chi vi tri cia d6 vat so
vai ban than.

-Xac dinh phia trén, phia dudi
phia trudc, phia sau cua ban
than

- Nhan biét tay trai,tay phai

+ Hoat dong hoc:

-Tré xac dinh duogc phia Trén, phia
dudi, trude,phia sau cua ban than

- Nhan biét tay trai,tay phai cua ban




cua ban than.

than.

Linh vuc phét trién ngén ngir

MT 50: Tré doc thudc 1
s6 bai tho,ca dao ,déng
dao vé chu dé Ban than

+ Nghe, doc mot s6 bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, ho
ve...pht hop véi d6 tudi.
-Tho:miéng xinh

- Cai luoi

+Poi mat ctia em

-bdng dao: Dung ding dung
dé

+ Hoat dong hoc:
Tho:- Miéng xinh (Lé Thu Huong)
-Cai luoi
+ Hoat MLMN
- Po6i mat cia em
- Pdng dao: Dung dang dung
dé.

MT51. Tré biét ké lai
truyén don gian da dugc
nghe vai su giap do cua
nguoi 16n vé chi dé ban
than

+ K& lai mot vai tinh tiét ctia
truyén da dugc nghe
- Truyén: Moi nguoi mot viéc

+ Hoat dong hoc :
- Truyén: Mdi ngudi mot viéc

Linh vuc phat trién tham my

MT 58:. Tré hat tu
nhién,hat duoc giai di¢u
bai hat quen thudc

Van dong theo nhip di¢u
cac bai hat ,ban nhac (VO
tay theo nhip ,phach ,van
dong minh hoa)

- Tré chu y nghe, nhin
nhay, lc lu theo bai hat.
- Tré biét choi céc trd
choi 4m nhac va biéu
dién cac bai hat, mua .

+ Hat ding giai di¢u, 101 ca

bai hat. “Cai miii”

+ Van dong don gian theo

nhip diéu ctia mot s6 bai hat,

ban nhac.

+ St dung cac dung cu go dé¢

Van dong minh hea: “ tay

thom tay ngoan,

Nghe hat: Mung sinh nhat.

Tro choi: Tai ai tinh

Biéu dién cuoi chu dé;tim

ban than, ban cé biét tén toi

+ Hoat déng chiéu.

+ Moi IGc moi noi.

- Cho tré hat bai: Moi ban an
theo phach, nhip.

+ Hoat dong hoc:
Day hat:
- Cai mii
Van dong minh hoa: - Tay thom
tay ngoan,
Nghe hat: Mung sinh nhat.
Tro choi: Tai ai tinh
Biéu dién cudi chir dé;tim ban than,
ban c6 biét tén toi
+ Hoat ddng chiéu.
+ Moi 1Uc moi noi.
- Cho tré hat bai: Moi ban an

MTG60. Tré biét v& cac
nét thang, xién, ngang, to
mau tao thanh btrc tranh
don gian.

- T6 mau mi, a0 ban trai ban
gai; Trang tri khan mui soa;

+ Hoat dong hoc:

T6 mau khan mui soa;

+ Hoat dong chiéu:

- T6 mau md, 4o ban trai ban gai;




MT62. Biét cach, lan
doc, xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh san
pham c6 1 hodc 2 khéi.

+ Nan vong tang ban

+ Hoat dong moi luc moi noi:
- Lam banhh
- Nan vong tang ban

Phéat trién tinh cam va ky ning

xa hoi

MT65: Tré no1 duoc
tén,tudi,giGi tinh cua ban
than,diéu bé thich,khong
thich nhirng viéc gi bé co
thé 1am duoc.

* Y thirc vé bin thin

- Tén, tudi,gidi tinh cua ban
than.

- N6i duge diéu bé thich va
khong thich

+ Hoat dong moi ltc moi
- Tré gidi thiéu tén cia minh,Nam
hay nit va sé thich riéng

MT 67. Tré c6 gang thuc
hién cong viéc dugce
giao(truc nhat, don dd
choi...).

+ Thuc hién cong viéc duoc
nguoi 16n giao nhu tryc
nhat:Xép cat gbi, xép cat ghé,
xép khan, chia gidy v&, cit don
d6 dung, d6 choi..

- Hoat dong moi ldc moi noi

-Tré thuc hién cong viéc theo su
phan cdng cua cb va cac ban trong
nhom

MT 68. Tré nhan ra cam
xuc (vui, budn, sg hii,
tirc gian qua nét mat,
giong noi, qua tranh anh).

+ Vui, budn, s¢ hai, tirc gian...
qua nét mat, cu chi, giong noi

- Hoat dong moi ldc moi noi

-Tré nhan ra cac cam xuc vui, budn
cua cd, va cac ban trong nhom,va
gua cac hoat dong




~_ KEHOACHGIAODUC
CHU DPENHANH: BE TU G’IO’I THIEU VE MINH
Thuwc hién tir ngay 06 deén ngay10/10/2025

D Thir 2 Thi 3 Thir 4 Th S Thir 6
Pon tré - - C6 niém nd voi phu huynh, dén tré, nhéc tré chao co, chao bd me va
choi tw do - |cat 46 dung cac nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac do choi
TDS - Trd chuyén véi tré vé ban than ciia bé
- Tap két hop bai: “Nao chiing ta ciing tip thé duc”
LVPTTC | LVPTT LVPTNN | LVPTTM LVPTTM
Hoat ddng | Thé dye | KPKH: Tho: Toan: Am nhac:
hoc b1 trong | Bétu gigr | Cai Ludi. | Day tré Day hat: Cai
duong hep | thiéu vé nhan biét  |mii.
dau  ddi | minh tay phai, tay | Trd choi: Tai ai
tui cat trai. tinh.
TC: Meéo
dudi chudt
- GAc phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac sy
- Goc xay dung: Xay dung cong vién
Hoat dong |- G(")c n.ghé thuat: T6 mau do dung gﬁa bé, nér}, xép cac hinh nguoi.
.g e Choi véi cac ngdn tay, hat mua cac bai hat c6 ndi dung vé chu de...
- Goc hoc tap- sach: Tap cho tré gio sach xem tranh, doc sach, choi
vo1 cac hinh det, [am an bun hinh nguoi ..........
- GOc thién nhién: Cham séc cay, choi vai cat soi,in hinh
- HDCMBD: quan sat thot tiét, x€p hinh bé’mg hot hat, , trdi nghiém cac
vat chim vat ndi, tan hay khéng tan.giao luu tro choi kéo co cung 1p
Hoat dong |bé A ,mua hat san truong

ngoai troi

- TCVD: Tim ban, dung ding dung dé, tdp tim vong, cudp cd, tung
bong.. ‘
- Choi tu do: Cho tré choi cac d6 choi ngoai troi

- Tré biét giap co ké ban an, trai khan.

Anngii |- Nhic nhd tré moi cd, moi ban an khi vao an com.
- Téap cho tré v¢ sinh tay mat sach s¢€ trudc va stic mi¢ng sau khi an.
- Tap cho tré thoi quen ngu dung gio, du giic .
-Huéng dan tro choi “ Cudp co”
-Lam quen bai tho cai ludi
Hoat dong | -Lam quen bai hat:cai mii
chiéu -Day tré KNS: Tré biét tu mac quén ao.

-Néu guong cudi tuan. V¢ si
nh tra tré




_ KEHOACH GIAODUC
CHU DE NHANH: CO’THE BE VA BAN
Thuwe hién tir ngay 13 den ngay 17 /10/2025

4

b Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Poén tré - - C6 niém né véi phu huynh, don tré, nhéc tré chao cd, chao bd me va cit do
choi tw do |dung céc nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac d choi
- TDS - Trd chuyén véi tré vé ban than ciia bé
- Tap két hop bai: “Nao chiing ta ciing tip thé duc”
LVPTTC LVPTNT LVPTNN | LVPTTM LVPTTM
Thé duc: KPXH: Truyén Tao hinh: | Am nhac:
Hoat dong | BO chui qua | Tro  chuyén | M&i nguoi | T mau VDMH: Tay
hoc cong Sang mat viéc khanmui  |thom, tay
Tro  choi: soa ngoan(TT)
Lon  ciu ( Mau) Tro choi: Tiéng
vong. hat ¢ dau.
- GAc phan vai: Co cap dudng, ban hang, bac sy
- Goc xay dung: Xay dung ngoi ctia bé
Hoat dong |~ Géc nghé thuat:nin vong, xép cac hinh ngudi. Lam bap bé roi, vé cat dan

6 cac goc

cac b phan co thé, t6 mau tranh, hat maa cac bai hat c¢6 noi dung vé chu dé...

- Goc hoc tap — sach: Tap cho tré gid sach xem tranh, , choi 16 t6, lam an
bun, 1am céc bai tap trén san,phan loai do dung cta bé trai, bé gai,ké chuyén
mdi ngudi mot viée.

- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi véi cat soi

- HDCMBP: choi véi cac ngodn tay, gs thoi tiét, nhat 14 1am do choi, in hinh
ban tay ban chan trén cat, mia dan vi bai hat cai miii

Ch(;’;gigoal - TCVD: Nghe am trhanh to nhé, miii cam tai, tai ai tinh, méo dudi chudt kéo
Co...
- Choi ty do: Cho tré choi bong, hot hat , in hinh trén cét
- Tré biét gitip c6 ké ban an, trai khan.

Anngi | Nhéc nho tré moi cd, moi ban an khi vao dn com,in gon gang , khong roi vai

com.
- Téap cho tré v¢ sinh tay mat sach sé trudc va sau khi an.
- Tap cho tré thoi quen ngu ding gio, du gilc .
- Hudng dan tro choi: Dung diang dung dé.

Hoat dong II:ém quyen bai hat tgy thom tay ngoan

chidu - Lam quen truyén:moi nguoi mot vi¢e

- Day tré KN: Khong an qua vat khi dén 16p.
- Ne&u guong cudi tuan, Vé sinh tra tré




. KEHOACHGIAODYC
CHU DE NHANH: BE CAN GI DE,LO’N LEN VA KHOE MANH
Thurc hién tir ngay 20 dén ngay 25/10/2025

4

b Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Pon tré - | - CO niém né voi phu huynh, don tré, nhéc tré chao ¢, chao bd me va cit do dung
choi twy  |cac nhan vao ti- Tré vao 16p choi cac do choi
do- TDS |- Tro chuyén véi tré vé ban than cta bé
- Tap két hop bai: “Nao ching ta cing tap thé duc
LVPTTC LVPTNT LVPTNT LVPTNN LVPTTM
Thé duc: KPKH: Toan: Tho Am nhac:
Hoat Di K-x' At Bé cin oi Dav tréxéc dinh ‘A inh Bié d.& Ae
" i Kiéng go ¢ can gi ay tréxac dinh | miéng xin i€u dién cudi
donghec | T/ckéoco |lonlénva | phia trude, phia chu @&
khoe manh. | sau, phia trén Nghe hat ban tay
phia dudi cua me( kh)
ban than
- G6c phan vai:Gia dinh,me con ,t6 chirc sinh nhat ban
- Goc xay dung: Xay dung Ngoi nha bé g, lap ghép hinh nguoi
Hoat - Goc nghé¢ thuat: [am hinh nguoi bang 14 chudi,vai vun, nin béanh, Xep cac hinh
dong & |nguoi. Xé dan cac bo phan trén co thé, hat mua cac bai hat c6 ndi dung vé chu dé...
cac goc | - Géc hoc tap - sach: On xac dinh vi tri phia trudc, phia sau, phia trén, phia dudi
cua ban than ,Tap cho tré gid sach xem tranh, doc sach, choi 16 t6 vé loai thuc phém
, 1am album vé chii diém ban than,doc tho d6i mat
- Goc thién nhién: , choi véi cat soi,in hinh, v€ sang tao trén bong kinh
- HDCMBD: quan sat bau troi, mua san truong bai hat tay thom tay ngoan, 1am vong
Choi bing céc nguyen li¢u,trai nghiém pha nuéc chanh,giao Iuu tro choi kéo co cung lop

ngoai troi

bé a,lao dong nhd co vuon rau ‘ 7 ‘
- TCVD: Tim ban, dung dang dung dé, tap tam vong, me¢o dudi chudt, vé dung nha.
- Choi tu do: Cho tré choi bong, hét hat, in hinh trén cat

- Tré biet giup c6 ké ban an, trai khan.

An ngii | - Nhic nhd tré moi ¢, moi ban an khi vao an com, rén cho tré ¢ thoi quen xtc com
an gon gang.
- Tap cho tré thoi quen ngua dung gio, du giic .
- Hudng dan tro choi: V& dung nha.
Hoat - Poc ca dao dong dao dung ding dung dé.
dong - Lam quen bai tho mi¢ng xinh
chiéu - Thuc hién v tao hinh.

- N&u guong cudi tuan, V¢ sinh tra tré







